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Epigrafe

Entre o siléncio dos neurdnios e a eloquéncia dos afetos existe uma memdoria

inscrita no corpo; ali onde a ciéncia descreve mecanismos, a existéncia revela
significados, e onde surge o sintoma, emerge também a narrativa invisivel da

alma humana.

Luiz Claudio Hipdlito Valeriano
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RESUMO

O presente estudo investiga o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) a partir de uma abordagem interdisciplinar que integra
Neurociéncias, Psicanalise e Medicina Psicossomatica, com especial énfase
nas contribuicdes tedricas de Luis Chiozza, Sigmund Freud e Gabor Maté.
Partindo da compreensdo contemporédnea do TDAH como transtorno do
neurodesenvolvimento associado a alteragcdes nos circuitos frontoestriatais, nos
sistemas dopaminérgicos e nas fungbes executivas, o trabalho propde uma
ampliagdo epistemoldgica do fendbmeno por meio da investigagdo de seus
significados subjetivos, afetivos e simbdlicos.

A pesquisa analisa o sintoma ndo apenas como expressdo de uma alteragao
neurofuncional, mas também como manifestagdo de processos inconscientes
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relacionados a histéria singular do sujeito, aos vinculos afetivos precoces e as
dindmicas socioculturais contemporaneas. A partir da perspectiva
psicossomatica desenvolvida por Chiozza, argumenta-se que o corpo constitui
uma linguagem capaz de expressar conflitos emocionais ndo simbolizados,
conferindo ao sintoma uma dimensdao hermenéutica que ultrapassa as
explicagdes exclusivamente biologicistas. Sdo examinadas igualmente as
contribuicdes das Neurociéncias sobre neuroplasticidade, regulagao emocional
e desenvolvimento cerebral, bem como as reflexbes acerca da crise
contemporanea da atencdo em uma sociedade marcada pela
hiperconectividade digital, aceleracdo informacional e fragmentagdo da
experiéncia subjetiva.

Conclui-se que o TDAH deve ser compreendido como fenémeno
multidimensional, situado na intersecgdo entre cérebro, afeto, cultura e
significado, exigindo uma abordagem clinica e cientifica capaz de integrar as
dimensdes neurobioldgicas, psicodinamicas e existenciais da condigéo
humana.

Palavras-chave: TDAH; Medicina Psicossomatica; Luis Chiozza; Psicanalise;
Neurociéncias; Gabor Maté; Sintoma; Subjetividade; Atencao;
Neuroplasticidade.

ABSTRACT

This study investigates Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) through
an interdisciplinary framework integrating Neuroscience, Psychoanalysis, and
Psychosomatic Medicine, with particular emphasis on the theoretical
contributions of Luis Chiozza, Sigmund Freud, and Gabor Maté. Starting from
the contemporary understanding of ADHD as a neurodevelopmental disorder
associated with frontostriatal circuit dysfunctions, dopaminergic systems, and
executive function impairments, the study proposes an epistemological
expansion of the phenomenon through the exploration of its subjective,
affective, and symbolic dimensions. Symptoms are analyzed not only as
expressions of neurofunctional alterations but also as manifestations of
unconscious processes linked to the individual's life history, early attachment
experiences, and contemporary sociocultural dynamics. Drawing upon
Chiozza's psychosomatic perspective, it is argued that the body functions as a
language capable of expressing unsymbolized emotional conflicts, thereby
attributing a hermeneutic dimension to symptoms that transcends exclusively
biological explanations. The study further examines neuroscientific contributions
concerning neuroplasticity, emotional regulation, and brain development, while
also addressing the contemporary crisis of attention within a culture
characterized by digital hyperconnectivity, informational acceleration, and
fragmentation of subjective experience. It is concluded that ADHD should be
understood as a multidimensional phenomenon situated at the intersection of
brain, affect, culture, and meaning, requiring a clinical and scientific approach
capable of integrating the neurobiological, psychodynamic, and existential
dimensions of human experience.

Keywords: ADHD; Psychosomatic Medicine; Luis Chiozza; Psychoanalysis;
Neuroscience; Gabor Maté; Symptom; Subjectivity; Attention; Neuroplasticity.

RESUMEN

El presente estudio investiga el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) desde una perspectiva interdisciplinaria que integra
Neurociencias, Psicoanalisis y Medicina Psicosomatica, con especial énfasis en
las contribuciones tedricas de Luis Chiozza, Sigmund Freud y Gabor Maté.



Partiendo de la comprension contemporanea del TDAH como un trastorno del
neurodesarrollo asociado a alteraciones de los circuitos frontoestriatales, de los
sistemas dopaminérgicos y de las funciones ejecutivas, el trabajo propone una
ampliacién epistemologica del fendmeno mediante la exploracion de sus
dimensiones subjetivas, afectivas y simbdlicas.

Los sintomas son analizados no solamente como expresiones de alteraciones
neurofuncionales, sino también como manifestaciones de procesos
inconscientes vinculados a la historia singular del sujeto, a los vinculos
afectivos tempranos y a las dinamicas socioculturales contemporaneas. A partir
de la perspectiva psicosomatica desarrollada por Chiozza, se sostiene que el
cuerpo constituye un lenguaje capaz de expresar conflictos emocionales no
simbolizados, otorgando al sintoma una dimension hermenéutica que supera
las interpretaciones exclusivamente biologicistas. Asimismo, se examinan los
aportes de las Neurociencias sobre neuroplasticidad, regulacién emocional y
desarrollo cerebral, asi como las reflexiones sobre la crisis contemporanea de
la atencién en una sociedad caracterizada por la hiperconectividad digital, la
aceleracion informativa y la fragmentacion de la experiencia subjetiva. Se
concluye que el TDAH debe comprenderse como un fenémeno
multidimensional situado en la interseccion entre cerebro, afecto, cultura y
significado, requiriendo un enfoque clinico y cientifico capaz de integrar las
dimensiones neurobioldgicas, psicodinamicas y existenciales de la condicién
humana.

Palabras clave: TDAH; Medicina Psicosomatica; Luis Chiozza; Psicoanalisis;
Neurociencias; Gabor Maté; Sintoma; Subjetividad; Atencion; Neuroplasticidad.

MARCO TEORICO

O presente estudo fundamenta-se em uma perspectiva interdisciplinar que
articula Neurociéncias, Psicanalise e Medicina Psicossomatica, buscando
compreender o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) para
além dos paradigmas reducionistas que tradicionalmente o situam
exclusivamente no campo da neurobiologia. Tal abordagem parte do
pressuposto de que o fenbmeno humano constitui uma realidade complexa, na
qual dimensbes organicas, emocionais, inconscientes, relacionais e
socioculturais encontram-se permanentemente interligadas.

Nesse sentido, a investigacdo apoia-se inicialmente nos avangos das
Neurociéncias contemporaneas, especialmente nos estudos sobre
desenvolvimento cerebral, neuroplasticidade, fungbes executivas e regulagéo
da atengdo, que identificam a participacdo dos circuitos frontoestriatais, dos
sistemas dopaminérgicos e noradrenérgicos e das redes neurais associadas
aos processos atencionais e comportamentais.

Complementarmente, o trabalho encontra suporte tedrico na Psicanalise
freudiana, particularmente nas formulagbes de Sigmund Freud acerca do
inconsciente, do sintoma e da constituigdo subjetiva. Para Freud, os sintomas
nao representam apenas manifestagbes patoldgicas isoladas, mas formagdes
de compromisso que expressam conflitos psiquicos inconscientes. A partir
dessa perspectiva, o sintoma adquire significado simbdlico e passa a ser
compreendido como uma linguagem mediante a qual o sujeito manifesta
conteudos emocionais que nao alcangaram elaboracdo consciente adequada.
O conceito freudiano de economia libidinal também se revela particularmente
relevante para a compreensdo da atengdo, uma vez que OS Processos
atencionais encontram-se vinculados aos investimentos afetivos e aos objetos
de desejo que organizam a vida psiquica.

A fundamentagdo tedrica incorpora ainda as contribuicbes da Medicina
Psicossomatica desenvolvida por Luis Chiozza, cuja obra representa uma das
mais importantes tentativas de superagédo do dualismo corpo-mente. Segundo



Chiozza, o organismo humano nao deve ser reduzido a condigao de estrutura
biolégica passiva, mas compreendido como sistema expressivo portador de
significados. Os sintomas corporais participam de uma linguagem simbdlica
que revela aspectos da histéria emocional do sujeito. Desse modo, a doenga
deixa de ser concebida exclusivamente como disfungao organica para adquirir
estatuto hermenéutico, permitindo interpretagdes que articulam biologia,
afetividade e subjetividade.

As reflexdes de Gabor Maté contribuem para ampliar essa compreensao ao
enfatizar o papel das experiéncias emocionais precoces, dos vinculos afetivos
e dos eventos traumaticos na organizagéo dos sistemas neurais responsaveis
pela atengédo e pela regulagcdo emocional. Sua perspectiva sustenta que as
experiéncias relacionais participam ativamente da estruturagdo funcional do
cérebro, reforgando o entendimento de que fatores bioldgicos e ambientais ndo
sdo categorias opostas, mas dimensdes complementares de um mesmo
processo de desenvolvimento humano.

Por fim, o estudo dialoga com autores contemporaneos como Byung-Chul Han,
Hartmut Rosa e Zygmunt Bauman, que analisam os impactos da
hiperconectividade digital, da aceleragdo social e da fragmentagdo da
experiéncia na constituicdo da subjetividade contemporanea. Tais contribuicdes
permitem compreender o TDAH ndo apenas como fenémeno individual, mas
também como expressao de transformagdes culturais mais amplas que afetam
os modos de atencdo, concentracao e elaboragao simbdlica na sociedade do
século XXI.

JUSTIFICATIVA

A crescente incidéncia dos diagndsticos de TDAH em criangas, adolescentes e
adultos tem despertado amplo interesse das areas da saude, da educagao e
das ciéncias humanas, evidenciando a necessidade de investigagbes capazes
de compreender a complexidade desse fendbmeno para além das abordagens
exclusivamente biomédicas. Embora os avangos das Neurociéncias tenham
proporcionado importantes contribuicbes para a identificagdo dos mecanismos
neurobioldgicos envolvidos no transtorno, observa-se que grande parte da
literatura cientifica permanece centrada nos aspectos neuroquimicos, genéticos
e comportamentais, frequentemente relegando a segundo plano as dimensdes
subjetivas, emocionais e existenciais da experiéncia humana.

Nesse contexto, torna-se relevante desenvolver uma reflexdo tedrica que
promova o dialogo entre Neurociéncias, Psicanalise e Medicina
Psicossomatica, possibilitando uma compreensao mais ampla do sintoma e de
seus significados. A obra de Luis Chiozza apresenta particular importancia
nesse debate por oferecer instrumentos conceituais capazes de integrar corpo,
afeto e simbolizagdo, contribuindo para a construcdo de uma leitura que
reconheca simultaneamente a realidade bioldgica do transtorno e sua insergéao
na histéria singular do sujeito.

A pesquisa também se justifica pela necessidade de compreender os impactos
das transformacgdes socioculturais contemporaneas sobre os processos de
atengdo. O predominio das tecnologias digitais, da circulagao acelerada de
informacdes e da hiperestimulagdo cognitiva configura novos cenarios para o
desenvolvimento da subjetividade, tornando imprescindivel a analise das
relagbes entre cultura, sofrimento psiquico e funcionamento atencional.
Investigar o TDAH sob essa perspectiva significa reconhecer que os sintomas
ndo emergem isoladamente do organismo, mas se constituem na intersegao
entre fatores neurobiologicos, emocionais, familiares e culturais.

Além disso, o presente estudo pretende contribuir para a construcido de



praticas clinicas mais integrativas e humanizadas, capazes de considerar o
sujeito em sua totalidade. Ao enfatizar a dimenséo simbdlica dos sintomas e a
importdncia da escuta da histéria individual, a pesquisa propdée uma
abordagem que ultrapassa a mera eliminagdo das manifestagdes clinicas,
favorecendo a compreensdo dos sentidos inconscientes envolvidos no
sofrimento humano. Dessa forma, o trabalho busca ampliar o campo de
reflexdo sobre o TDAH e contribuir para o fortalecimento de modelos tedricos e
terapéuticos que articulem ciéncia, subjetividade e existéncia.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar o Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) a partir de
uma perspectiva interdisciplinar que integre Neurociéncias, Psicanalise e
Medicina Psicossomatica, com énfase nas contribuicbes tedricas de Luis
Chiozza, Sigmund Freud e Gabor Maté, investigando as relacdes entre
neurobiologia, subjetividade, sintoma e contexto sociocultural contemporaneo.

Objetivos Especificos

Examinar os principais fundamentos neurocientificos relacionados ao TDAH,
especialmente aqueles vinculados as fungbes executivas, aos circuitos
frontoestriatais e aos sistemas dopaminérgicos.

Investigar as contribuicdes da Psicanadlise freudiana para a compreensdo do
sintoma, do inconsciente e dos processos de simbolizacdo envolvidos na
experiéncia do sofrimento psiquico.

Analisar a teoria psicossomatica de Luis Chiozza e sua concepgao do corpo
como linguagem simbdlica capaz de expressar conflitos emocionais
inconscientes.

Compreender as contribuigdes de Gabor Maté acerca da influéncia dos
vinculos afetivos, do trauma e das experiéncias precoces na constituicido das
fungbes atencionais.

Refletir sobre as relagdes entre subjetividade, cultura digital, hiperestimulagao
cognitiva e crise contemporanea da atengao.

Discutir a possibilidade de integrar diferentes modelos explicativos do TDAH,
articulando fatores bioldgicos, psicolégicos, emocionais, familiares e
socioculturais.

Contribuir para o desenvolvimento de uma abordagem clinica ampliada que
reconheca simultaneamente a realidade neurobiolégica do transtorno e a
singularidade da experiéncia subjetiva.

Evidenciar a relevancia da interdisciplinaridade na construgcdo de modelos
tedricos e terapéuticos voltados a compreensao integral do ser humano e de
suas formas de sofrimento.

INTRODUGAO



O Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) constitui uma das
questbes mais complexas e debatidas das Neurociéncias contemporaneas,
situando-se na confluéncia entre neurologia, psicologia, psiquiatria, psicanalise
e medicina psicossomatica. Embora as abordagens neurocientificas tenham
produzido avangos significativos na compreensdo dos mecanismos
neurobioldgicos associados aos déficits atencionais, as alteragdes executivas e
aos sistemas dopaminérgicos implicados na regulagdo do comportamento, a
redugdo do fenbmeno humano a dindmica dos neurotransmissores revela-se
insuficiente quando confrontada com a singularidade da experiéncia subjetiva.
O ser humano ndo € apenas um cérebro que processa informagoes; €
igualmente um sujeito atravessado por desejos, afetos, traumas, conflitos,
memorias € narrativas existenciais. Nesse sentido, a reflexdo psicossomatica
de Luis Chiozza oferece uma contribuicdo de extraordinaria relevancia
epistemoldgica ao propor que todo sintoma humano, mesmo quando associado
a substratos neurobioldgicos identificaveis, participa simultaneamente de uma
economia simbodlica que articula corpo, inconsciente e historia.

A tradigdo médica moderna, herdeira do paradigma cartesiano, construiu-se
sobre uma separagéao radical entre res extensa e res cogitans, entre corpo e
mente, entre organismo e subjetividade. Tal dualismo permitiu extraordinarios
progressos cientificos, mas produziu igualmente uma tendéncia ao
reducionismo biologicista, segundo a qual o sofrimento humano seria
inteiramente explicavel por disfungdes orgénicas. Em contraposicao a essa
perspectiva, Luis Chiozza desenvolveu uma das mais sofisticadas teorias
psicossomaticas do século XX, sustentando que o organismo humano é
simultaneamente realidade biolégica e linguagem simbolica. Para ele, o
sintoma néo constitui apenas um erro fisiolégico, mas uma forma de expresséo
da subjetividade inconsciente. O corpo fala onde a palavra fracassa. Aquilo que
nao pode ser elaborado simbolicamente retorna sob a forma de manifestagdes
corporais, emocionais ou comportamentais.

Freud ja havia intuido essa questdo quando afirmava que os sintomas
representam formagdes de compromisso entre forgas psiquicas conflitantes. A
doenca nédo emerge simplesmente como auséncia de saude, mas como
tentativa de solucdo para tensdes inconscientes incompativeis com a
consciéncia. Em sua concepcdo metapsicolégica, o sintoma possui sentido,
diregao e finalidade psiquica. O que aparece como perturbagao pode constituir,
paradoxalmente, uma modalidade defensiva destinada a preservar
determinado equilibrio emocional. A célebre maxima freudiana segundo a qual
"Wo Es war, soll Ich werden" ("Onde estava o Isso, deve advir o Eu") revela
precisamente o esforgo terapéutico de transformar aquilo que se manifesta
corporalmente ou compulsivamente em experiéncia simbolizavel e consciente.

Sob essa perspectiva, o TDAH deixa de ser compreendido exclusivamente
como uma sindrome neurodesenvolvimental para tornar-se também uma
questdo hermenéutica. A pergunta ndo consiste apenas em identificar quais
regides cerebrais participam da regulagdo da atengdo, mas igualmente em
compreender o significado existencial da dispersédo, da impulsividade e da
hiperatividade. O que procura expressar uma atengdo que constantemente se
desloca? Que conflitos permanecem encobertos sob o movimento incessante?
Que sofrimento se encontra oculto atras da incapacidade de permanecer
consigo mesmo?

A resposta psicossomatica de Chiozza conduz inevitavelmente a compreensao
do sintoma como linguagem. A dificuldade de concentragdo pode representar
mais do que um déficit funcional. Pode expressar uma impossibilidade
inconsciente de investir libido em determinados objetos ou situagdes. Aquilo
que os manuais diagnésticos descrevem como incapacidade atencional pode,
em niveis mais profundos, constituir uma forma defensiva de afastamento
psiquico diante de conteudos emocionalmente ameagadores. Nesse contexto,
a dispersdao nao é apenas falha do sistema nervoso; pode representar
igualmente uma modalidade de protegao psiquica.

A hiperatividade adquire significado semelhante. Em vez de simples excesso
motor, ela pode ser compreendida como permanente tentativa de descarga



tensional. O movimento continuo converte-se em mecanismo defensivo contra
experiéncias internas percebidas como dolorosas ou intoleraveis. O sujeito
move-se incessantemente para ndo entrar em contato com afetos que ainda
nao encontrou condigdes de simbolizar. O corpo torna-se palco de uma
dramaturgia inconsciente cuja linguagem antecede a elaboragao verbal.

Essa interpretagdo aproxima-se significativamente das contribuicdes de Gabor
Maté, que argumenta que muitos quadros diagnosticados como TDAH devem
ser compreendidos a luz da histéria emocional do individuo. Maté sustenta que
experiéncias precoces de estresse, inseguranga afetiva, rupturas vinculares e
traumas relacionais podem influenciar profundamente o desenvolvimento dos
sistemas neurais responsaveis pela atengido e pela regulagdo emocional. Sem
negar fatores genéticos ou neurobioldgicos, o autor enfatiza a importancia do
ambiente afetivo na constituicdo do sujeito. Em sua perspectiva, o cérebro
humano néo é apenas produto da heranga biolégica, mas igualmente resultado
das experiéncias relacionais que moldam sua arquitetura funcional ao longo do
desenvolvimento.

As Neurociéncias contemporéneas, longe de refutarem essa visao, oferecem
elementos que frequentemente a enriquecem. O conceito de neuroplasticidade
demonstra que os circuitos neurais sdo continuamente modificados pela
experiéncia. Emogobes, vinculos afetivos, traumas, aprendizagens e contextos
culturais influenciam diretamente a organizagdo cerebral. Dessa forma, a
dicotomia entre cérebro e subjetividade revela-se cada vez mais insustentavel.
O ceérebro participa da produgéo da experiéncia, mas também é transformado
por ela. Como afirmaria a tradicdo fenomenolégica, ndo possuimos
simplesmente um cérebro; existimos através dele.

Nesse horizonte emerge a profunda relevancia do conceito freudiano de
inconsciente. O inconsciente ndo constitui apenas repositério de conteudos
reprimidos, mas dimensdo dindmica da subjetividade, responsavel pela
organizagao de afetos, fantasias e modos de relagdo com o mundo. A atengao,
nesse sentido, ndo é apenas processo cognitivo. Ela participa da economia
libidinal do sujeito. Dirigir a atengcao significa investir energia psiquica em
objetos, pessoas, ideias ou experiéncias. A dispersdo pode indicar conflitos
precisamente nessa capacidade de investimento.

A cultura contemporaénea amplia ainda mais essa problematica. Vivemos em
uma civilizagdo marcada pela aceleragéo tecnoldgica, pela hiperconectividade
e pela colonizagdo da atengdo pelos dispositivos digitais. Como observou
Byung-Chul Han, a sociedade do desempenho produz sujeitos
permanentemente estimulados, incapazes de sustentar experiéncias
prolongadas de contemplacgdo, siléncio ou profundidade reflexiva. A atencéo
transforma-se em mercadoria disputada por algoritmos, plataformas e sistemas
de consumo cognitivo. O ambiente cultural contemporaneo nao apenas convive
com sintomas caracteristicos do TDAH; frequentemente os estimula e
intensifica.

A partir da perspectiva psicossomatica, torna-se possivel compreender que o
sintoma individual frequentemente expressa tensdes coletivas. O sofrimento
nao emerge isoladamente no interior do organismo; ele é constituido na
interseccdo entre biologia, histéria, cultura e relagdbes humanas. O TDAH
aparece, assim, como fendbmeno multidimensional que exige abordagem
interdisciplinar. Nenhuma teoria isolada é suficiente para compreendé-lo. Nem
0 determinismo neuroquimico, nem o psicologismo reducionista conseguem
abarcar a complexidade da condigdo humana.

A sabedoria da tradigao classica ja intuia essa unidade. Os gregos utilizavam a
palavra wuxn (psykhé) para designar simultaneamente vida, alma e principio
vital. De modo semelhante, a medicina latina reconhecia que mens sana in
corpore sano, expressao frequentemente traduzida como "uma mente sa em
um corpo sao", aponta para a inseparabilidade entre dimensdo fisica e
dimenséao espiritual da existéncia. A propria tradigdo alema da psicossomatica
retomaria posteriormente essa unidade ao afirmar que Der Mensch ist mehr als
sein Gehirn ("O ser humano é mais do que seu cérebro"). De forma



convergente, a literatura angléfona contemporanea insiste que the symptom
speaks when words fail, isto é, "o sintoma fala quando as palavras fracassam".

Nessa perspectiva ampliada, a clinica do TDAH n&o pode limitar-se a
supressao dos sintomas nem a simples adaptagédo funcional do individuo as
exigéncias produtivas da sociedade contemporanea. O tratamento deve incluir
a investigagao da histéria afetiva do sujeito, a compreensdo de seus vinculos
primarios, a analise de seus conflitos inconscientes, a consideragdo de sua
realidade sociocultural e o reconhecimento de seus significados existenciais.
Os psicofarmacos podem desempenhar papel relevante; entretanto, nao
substituem a escuta clinica da subjetividade. A Neurociéncia descreve os
circuitos da atencado; a Psicandlise procura compreender aquilo que investe,
retira ou desloca essa atenc&o no interior da economia do desejo.

Em ultima analise, a contribuicao de Luis Chiozza, articulada as reflexdes de
Freud, as observacgdes clinicas de Gabor Maté e aos avangos das
Neurociéncias contemporaneas, consiste em recordar que o sintoma né&o
representa apenas um defeito a ser eliminado, mas uma mensagem a ser
interpretada. Entre neurbénio e significado, entre sinapse e sofrimento, entre
dopamina e desejo, existe a historia singular do sujeito. O TDAH revela-se,
assim, ndo apenas como categoria diagnoéstica, mas como fendbmeno humano
complexo que convoca simultaneamente a investigagdo cientifica e a
hermenéutica da existéncia. Compreendé-lo exige escutar o cérebro sem
deixar de ouvir a alma, interpretar os circuitos neurais sem ignorar os afetos e
reconhecer que, por tras de todo sintoma, permanece sempre a enigmatica
pergunta acerca do sentido do sofrimento humano.

CAPITULOI

Fundamentos Neurocientificos do TDAH: Entre a Neurobiologia da Atengao e a
Complexidade do Desenvolvimento Humano

"Inter cerebrum et conscientiam non est hiatus, sed mysterium."

(Entre o cérebro e a consciéncia ndo existe um abismo, mas um mistério.)

A compreenséo cientifica do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) sofreu profundas transformagbes ao longo das ultimas décadas.
Originalmente interpretado como um distarbio comportamental da infancia, o
TDAH passou progressivamente a ser concebido como uma condigéo
neurodesenvolvimental complexa, caracterizada por alteragcdes nos sistemas
cerebrais responsaveis pela atengéo, pelo controle executivo, pela regulagéo
emocional e pela inibicdo comportamental. Atualmente, as Neurociéncias
reconhecem que o transtorno ndo pode ser reduzido a um unico déficit
funcional, mas constitui o resultado de multiplos fatores genéticos,
neurobiologicos, ambientais e relacionais que interagem ao longo do
desenvolvimento humano.

Os estudos em neuroimagem funcional demonstram consistentemente a
participagdo dos circuitos frontoestriatais, sobretudo das regides pré-frontais
dorsolaterais, orbitofrontais e cinguladas anteriores, estruturas intimamente
relacionadas as chamadas fungbes executivas. Essas fun¢gdes compreendem a
capacidade de planejar agdes, organizar comportamentos, sustentar a atengao,
regular impulsos e monitorar respostas cognitivas complexas. Quando tais
circuitos apresentam funcionamento atipico, observa-se um comprometimento
significativo da capacidade de autorregulagdo, fendbmeno frequentemente
identificado em individuos diagnosticados com TDAH.

Sob a perspectiva neuroquimica, os sistemas dopaminérgicos e
noradrenérgicos assumem papel central.

A dopamina, neurotransmissor relacionado a motivagao, recompensa e
direcionamento da atencdo, participa diretamente dos mecanismos que



permitem ao sujeito manter interesse em tarefas prolongadas. Alteragdes na
disponibilidade dopaminérgica podem contribuir para o padrao caracteristico de
busca incessante por estimulos novos e mais intensos, frequentemente
observado em individuos com TDAH. A atengcdo deixa de ser regulada
prioritariamente pela importancia simbdlica da tarefa e passa a depender
fortemente do grau de novidade ou excitagdo proporcionado pelo ambiente.

Do ponto de vista genético, pesquisas contemporaneas revelam indices
elevados de herdabilidade, sugerindo importante contribuicao biolégica na
constituigdo do transtorno. Contudo, a genética moderna ja ndo sustenta
modelos deterministas simplificados. O desenvolvimento dos estudos
epigenéticos demonstrou que fatores ambientais influenciam significativamente
a expressao genética. A vulnerabilidade biolégica ndo opera isoladamente; ela
€ continuamente modulada pelas experiéncias emocionais, pelos vinculos
afetivos e pelos contextos socioculturais nos quais o sujeito se desenvolve.

Essa constatagdo conduz a uma revisao profunda da distingéo tradicional entre
natureza e cultura. O cérebro humano ndo € uma estrutura fixa. A
neuroplasticidade demonstra que a arquitetura neural permanece em constante
transformagdo. Experiéncias afetivas precoces, qualidade das relagdes
parentais, exposicdo ao estresse, segurangca emocional e processos de
aprendizagem contribuem continuamente para a reorganizagéo funcional dos
sistemas neurais. Dessa maneira, a compreensao cientifica contemporanea
passou a reconhecer que 0s processos bioldgicos e os fendmenos subjetivos
constituem dimensdes inseparaveis da mesma realidade humana.

Nesse contexto, o TDAH emerge como fendmeno complexo, situado na
interseccdo entre neurobiologia, desenvolvimento psicolégico e experiéncia
relacional. A atencdo n&o pode ser compreendida exclusivamente como
mecanismo cognitivo. Ela representa igualmente uma forma de investimento
afetivo no mundo. Aquilo que o sujeito percebe, ignora ou privilegia encontra-se
intimamente relacionado a sua histéria de vida, aos seus vinculos afetivos e as
formas pelas quais construiu significado para sua existéncia.

Portanto, embora as Neurociéncias tenham fornecido contribuigbes
indispensaveis para a compreensao do TDAH, elas ndo esgotam o fen6meno.
A descrigdo dos mecanismos cerebrais constitui apenas uma etapa do
conhecimento. Permanece ainda a questdo fundamental acerca dos
significados subjetivos que acompanham tais processos. E precisamente nesse
ponto que a contribuicdo da Psicanalise e da Medicina Psicossomatica torna-se
epistemologicamente relevante.

CAPITULOII

Psicanalise, Psicossomatica e a Concep¢ao de Luis Chiozza: O Sintoma
como Linguagem do Corpo

"Wuyn kai oua ou duo gioiv, GAAG pia TTpayuaTikéTng."

(A alma e o corpo ndo sao duas realidades, mas uma Unica realidade.)

A tradigdo psicossomatica desenvolvida por Luis Chiozza representa uma das
mais sofisticadas tentativas de superar o dualismo que historicamente separou
corpo e mente na cultura ocidental. Inspirando-se nas formulagdes freudianas
sobre o inconsciente e nos desenvolvimentos posteriores da psicossomatica
europeia e argentina, Chiozza propbée uma compreensao unitaria do ser
humano, na qual os fendmenos organicos participam simultaneamente da
dimensao bioldgica e da esfera simbdlica.

Segundo essa perspectiva, o corpo humano nao constitui apenas um conjunto
de mecanismos fisioldgicos. Ele é igualmente portador de significados. Cada
sintoma expressa uma modalidade especifica de relagdo do sujeito consigo
mesmo, com os outros e com o mundo. O organismo converte-se em
linguagem quando determinados conteddos emocionais n&o encontram vias



adequadas de simbolizagdo consciente.

Sigmund Freud inaugurou essa problematica ao demonstrar que os sintomas
neuréticos ndo eram acontecimentos arbitrarios, mas formacgdes dotadas de
sentido. Em obras como Estudos sobre a Histeria e A Interpretacédo dos
Sonhos, Freud revelou que os sintomas representam solugdes inconscientes
para conflitos psiquicos insoluveis no plano consciente. A doenca deixa de ser
compreendida apenas como déficit ou falha para tornar-se forma de
comunicacao.

Luis Chiozza amplia consideravelmente essa formulagdo. Em sua concepgao,
nao apenas os sintomas psiquicos, mas também as manifestagbes corporais
podem ser compreendidas como expressdes simbolicas. Sua teoria dos
significados inconscientes especificos dos 6rgaos procura demonstrar que
determinadas configuragbes somaticas estdo relacionadas a experiéncias
emocionais particulares. O sintoma deixa de ser somente um efeito fisioldgico e
passa a integrar uma narrativa existencial inscrita na corporeidade.

Quando essa perspectiva é aplicada ao TDAH, surge uma possibilidade
interpretativa extremamente fecunda. A dispersdo atencional pode ser
entendida ndo apenas como incapacidade neurocognitiva de concentragéo,
mas também como expressdo de conflitos relacionados ao investimento
afetivo. Em termos psicanaliticos, a atencao participa diretamente da economia
libidinal. Aquilo a que prestamos atencao corresponde frequentemente aquilo
em que investimos energia psiquica.

Nesse sentido, a dificuldade de sustentar o foco pode revelar ndo apenas
alteracdes neurofuncionais, mas também processos inconscientes de
afastamento diante de conteudos emocionalmente ameagadores. O sujeito
parece incapaz de concentrar-se porque determinadas experiéncias mobilizam
angustias que ultrapassam sua capacidade atual de elaboragao simbdlica.

A hiperatividade adquire igualmente novo significado. O movimento incessante
pode ser interpretado como tentativa permanente de descarregar tensdes
emocionais nao simbolizadas. O corpo move-se para evitar o contato com
afetos dolorosos, transformando a agdo em substituto da elaboragéo psiquica.
Aquilo que ndo pode ser pensado procura saida através do comportamento.

Da mesma forma, a impulsividade frequentemente revela fragilidades nos
processos de simbolizagdo. Onde a palavra nao consegue operar, surge o ato.
O comportamento impulsivo pode representar uma forma de resposta imediata
a tensdes internas que o sujeito ainda nao consegue compreender ou elaborar
reflexivamente.

A leitura psicossomatica nao pretende negar a realidade neurobiolégica do
TDAH. Seu objetivo consiste em ampliar a compreensao do fendmeno,
integrando cérebro, afeto, inconsciente e histéria. O sintoma deixa de ser
interpretado apenas como deficiéncia funcional e passa a ser reconhecido
como expressao complexa de uma subjetividade em sofrimento.

CAPITULO Il

Gabor Maté, Cultura Contemporanea e a Crise da Atengao: Neurociéncias,
Trauma e Subjetividade

"The symptom is not merely a dysfunction; it is a biography seeking
expression.”

(O sintoma ndao é apenas uma disfungdo; € uma biografia que busca

expressao.)

A reflexdo contemporanea sobre o TDAH recebeu importantes contribui¢des do
médico canadense Gabor Maté, cuja abordagem articula Neurociéncias, teoria



do trauma, desenvolvimento infantil e relagdes de apego. Embora reconheca
plenamente a existéncia de componentes genéticos e neurobiolégicos, Maté
argumenta que a compreensao integral do transtorno exige considerar as
condi¢gbes emocionais nas quais o cérebro se desenvolve.

Segundo sua perspectiva, as fungdes atencionais dependem profundamente da
qualidade dos vinculos afetivos precoces. O cérebro infantil desenvolve-se em
estreita interagdo com o ambiente relacional.

Situagdes de estresse prolongado, inseguranga emocional, rupturas vinculares
ou experiéncias traumaticas podem influenciar significativamente os sistemas
encarregados da regulagéo atencional e emocional.

Tal compreensao encontra respaldo nos estudos contemporéneos sobre
neuroplasticidade. Atualmente sabe-se que o cérebro humano permanece
sensivel a experiéncia ao longo de toda a vida. Os circuitos neurais resultam
nédo apenas da genética, mas também da interagédo continua entre organismo e
ambiente. Biologia e experiéncia constituem dimensdes inseparaveis de um
mesmo processo de desenvolvimento.

Contudo, a questdo do TDAH nado pode ser analisada apenas em termos
individuais. A propria cultura contemporanea apresenta caracteristicas que
favorecem a fragmentagao da atengédo. O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han
descreve a sociedade atual como marcada por hiperestimulagao permanente,
excesso de informagao e erosdo progressiva da capacidade contemplativa. Em
vez do siléncio reflexivo, prevalece a conectividade incessante; em vez da
profundidade, a velocidade.

A economia digital transformou a atengdo em um dos recursos mais disputados
do capitalismo contemporaneo. Plataformas digitais, redes sociais e algoritmos
operam continuamente para capturar e manter o foco dos usuarios. A
subjetividade contemporanea encontra-se submetida a um fluxo ininterrupto de
estimulos, notificagbes e demandas cognitivas. Nesse ambiente, a dispersao
torna-se quase uma condigao estrutural da existéncia.

Sob uma perspectiva psicossomatica ampliada, pode-se afirmar que o TDAH
revela simultaneamente dimensdes individuais e culturais. O sintoma nao
emerge apenas do ceérebro isolado, mas da interagédo entre fatores bioldgicos,
emocionais, familiares e histéricos. A dificuldade contemporanea de sustentar a
atencgéo talvez nao seja apenas um fendmeno clinico; pode constituir também
um sintoma civilizatério.

A Psicanalise acrescenta ainda uma dimensao fundamental a essa discusséo.
Freud demonstrou que a atencéo estd vinculada aos investimentos libidinais do
sujeito. O desejo orienta a percepgao.

Aquilo que capturamos do mundo depende das estruturas inconscientes que
organizam nossos interesses, medos e expectativas. Nessa perspectiva, a
atengdo nunca é apenas um processo cognitivo; ela é também uma
manifestagcéo do desejo.

Por essa razdo, uma abordagem verdadeiramente abrangente do TDAH exige
didlogo permanente entre Neurociéncias, Psicanalise, Psicossomética e
Ciéncias Humanas. Nenhuma disciplina isolada consegue apreender a
totalidade do fendmeno. O cérebro explica mecanismos; a Psicanalise
interpreta significados; a Psicossomatica integra corpo e subjetividade; a
Filosofia interroga o sentido da experiéncia humana.

Em dltima instancia, a contribuigdo conjunta de Luis Chiozza, Sigmund Freud e
Gabor Maté consiste em recordar que o sintoma nao pode ser reduzido a um
erro biolégico. Ele constitui simultaneamente realidade neurofisioldgica,
acontecimento emocional e narrativa existencial. Entre neurotransmissores e
comportamentos existe uma historia; entre sinapses e sofrimento existe uma
subjetividade; entre o cérebro e a atengdo permanece o mistério da condigdo
humana. Compreender o TDAH significa, portanto, reconhecer que a ciéncia
dos neur6nios e a hermenéutica dos afetos ndo s&o perspectivas rivais, mas
dimensbdes complementares de uma mesma busca pelo entendimento do ser
humano em sua complexidade ontoldgica, historica e simbdlica.



CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do Transtorno do Déficit de Atencado e Hiperatividade (TDAH) a luz
das Neurociéncias, da Psicanalise e da Medicina Psicossomatica permite
concluir que a compreensao integral do fendmeno exige a superagdo dos
reducionismos que historicamente marcaram o pensamento médico e
psicolégico.

Se, por um lado, os avangos da neurobiologia contemporanea demonstraram
de maneira consistente a participagdo dos sistemas frontoestriatais, dos
mecanismos dopaminérgicos e das fungdes executivas na constituicao dos
quadros atencionais, por outro, tais descobertas nao esgotam a complexidade
da experiéncia humana. O ser humano nao pode ser inteiramente explicado
pelos processos neuroquimicos que ocorrem em seu cérebro, assim como
tampouco pode ser compreendido exclusivamente por meio de interpretagdes
psicolégicas desvinculadas da realidade biolégica. Entre a objetividade da
matéria cerebral e a singularidade do sofrimento subjetivo existe um campo
intermediario no qual se articulam histéria, afeto, desejo, cultura e significado.

Nesse contexto, a contribuicdo de Luis Chiozza revela-se particularmente
relevante por recolocar a questao do sentido no centro da reflexao clinica. Sua
perspectiva psicossomatica demonstra que o sintoma nao constitui apenas
uma alteragdo funcional ou uma falha organica, mas uma modalidade
expressiva mediante a qual a subjetividade comunica aquilo que ainda n&o
encontrou vias adequadas de simbolizagdo. O corpo deixa de ser concebido
como simples objeto biologico para tornar-se portador de uma linguagem
prépria. Assim, mesmo quando reconhecemos a importancia dos fatores
neurodesenvolvimentais associados ao TDAH, permanece legitima a
investigagdo acerca dos significados emocionais que acompanham a
manifestagdo sintomatica, dos conflitos inconscientes que participam da
organizagdo do sofrimento e das condigbes relacionais que moldam a
constituigdo da atengao ao longo da vida.

As formulagdes de Sigmund Freud continuam igualmente indispensaveis para
essa compreensdo ampliada. Ao demonstrar que o sintoma possui significado
psiquico e representa uma formagdo de compromisso entre forgas
inconscientes em conflito, Freud inaugurou uma hermenéutica do sofrimento
humano que permanece atual. A atengdo, nessa perspectiva, ndo se reduz a
uma fungcdo cognitiva mensuravel, mas relaciona-se diretamente aos
investimentos libidinais, aos mecanismos defensivos e as formas particulares
pelas quais cada sujeito estabelece relagbes com o mundo.

A dispersdo, a impulsividade e a hiperatividade podem, portanto, ser
compreendidas n&o apenas como déficits funcionais, mas também como
expressdes de determinadas configuragdes psiquicas cuja inteligibilidade exige
escuta clinica, investigagéo biografica e interpretagéo simbdlica.

As contribuicdes de Gabor Maté acrescentam uma dimensdo igualmente
relevante ao enfatizarem o papel das experiéncias precoces, dos vinculos
afetivos e das situagbes traumaticas na organizagdo dos sistemas neurais
envolvidos na regulagédo da atengéo e das emogbes. Suas reflexdes encontram
respaldo nos estudos contemporaneos sobre neuroplasticidade, os quais
demonstram que o cérebro humano se constitui em permanente interagdo com
o ambiente. A dicotomia entre natureza e cultura torna-se, dessa forma,
progressivamente insustentavel. O  desenvolvimento  cerebral é
simultaneamente bioldgico e relacional; genético e histoérico; organico e afetivo.
Aquilo que ocorre na esfera da experiéncia emocional participa da propria
arquitetura funcional do sistema nervoso.

A investigacao desenvolvida ao longo deste trabalho permite ainda reconhecer
que o TDAH deve ser situado no interior das transformacdes socioculturais que
caracterizam a contemporaneidade. A sociedade digital, marcada pela
hiperconectividade, pela aceleragao permanente dos fluxos informacionais e



pela mercantilizagdo da atencdo, produz condigbes particularmente favoraveis
a fragmentagdo cognitiva. Em uma cultura orientada pelo imediatismo, pela
velocidade e pela estimulagdo incessante, torna-se cada vez mais dificil
sustentar processos prolongados de concentragéo, reflexdo e interioridade. O
sofrimento relacionado a atengdo ndo pode ser compreendido apenas como
problema individual; ele também reflete uma condi¢ao civilizatéria na qual a
subjetividade encontra-se submetida a constantes demandas de desempenho,
produtividade e disponibilidade psiquica.

Dessa maneira, torna-se evidente que nenhuma abordagem isolada possui
condi¢oes de explicar satisfatoriamente a totalidade do fenébmeno.

As Neurociéncias elucidam os mecanismos cerebrais envolvidos na atencéo; a
Psicanalise investiga os processos inconscientes que organizam a vida
psiquica; a Medicina Psicossomatica analisa as relagdes entre corpo, emogao
e significado; a Filosofia interroga as condi¢gdes existenciais da experiéncia
humana; e as Ciéncias Sociais examinam as estruturas histéricas e culturais
que moldam as formas contemporaneas de sofrimento. Longe de se excluirem
mutuamente, tais perspectivas revelam-se complementares e necessarias para
uma compreensao verdadeiramente interdisciplinar do TDAH.

Em dltima instancia, a principal conclusdao deste estudo consiste em afirmar
que o TDAH nao deve ser concebido apenas como uma categoria diagnéstica,
mas como uma realidade humana complexa situada na intersegdo entre
organismo, subjetividade e cultura. O cérebro constitui condigdo necessaria da
atencdo, porém ndo explica integralmente seus impasses. Entre sinapses e
comportamentos existe uma biografia; entre neurotransmissores e sintomas
existe uma historia; entre a atividade neural e a experiéncia consciente existe
uma subjetividade que sofre, deseja, interpreta e atribui significado ao mundo.
Como ensinariam Freud, Chiozza e as abordagens psicossomaticas mais
avangadas, o sintoma ndo é apenas aquilo que deve ser eliminado, mas
também aquilo que precisa ser compreendido. Escutar o sofrimento humano
exige, portanto, a capacidade de integrar ciéncia e hermenéutica, objetividade
e significado, cérebro e existéncia. Somente entdo sera possivel reconhecer
que, por tras de todo diagnéstico, permanece sempre um sujeito singular cuja
histéria ndo pode ser reduzida a circuitos neurais, mas cuja humanidade se
revela precisamente no entrelagamento inseparavel entre corpo, afeto,
linguagem e sentido.

GLOSSARIO

Atencao Sustentada — Capacidade neurocognitiva de manter o foco em
determinado estimulo, tarefa ou atividade durante um periodo prolongado de
tempo, resistindo a distragdes internas ou externas.

Atencao Seletiva — Processo cognitivo responsavel pela selegdo de estimulos
relevantes em detrimento de informagbes consideradas secundarias,
permitindo a focalizagdo dos recursos mentais em objetivos especificos.

Afeto — Conceito psicanalitico que designa a dimens&do emocional ligada as
representagbes psiquicas, manifestando-se sob a forma de sentimentos,
emocgoes ou estados afetivos conscientes e inconscientes.

Apego — Vinculo emocional estabelecido entre a crianga e seus cuidadores
primarios, desempenhando papel fundamental na organizagdo da
personalidade, da regulagcdo emocional e do desenvolvimento cerebral.



Biopsicossocial — Modelo tedrico que compreende o ser humano como
resultado da interagdo dindmica entre fatores biolégicos, psicoldgicos e
socioculturais.

Circuitos Frontoestriatais — Redes neurais que conectam o cértex pré-frontal
aos nucleos da base, sendo responsaveis pelo controle executivo,
planejamento, atencao e inibicdo comportamental.

Cognigao — Conjunto de processos mentais relacionados ao conhecimento,
incluindo percepgao, memoria, linguagem, raciocinio, aprendizagem e tomada
de decisao.

Corpo Simbdlico — Conceito da psicossomatica que compreende 0 corpo como
portador de significados subjetivos, capaz de expressar conflitos emocionais e
conteudos inconscientes.

Desejo — Na Psicanalise, forga motriz da vida psiquica, relacionada as pulsoes,
as faltas constitutivas do sujeito e aos investimentos libidinais direcionados aos
objetos.

Dopamina — Neurotransmissor associado aos sistemas de recompensa,
motivagdo, prazer, aprendizagem e regulagdo da atengdo, frequentemente
estudado nas pesquisas sobre TDAH.

Economia Libidinal — Expressao utilizada por Freud para designar a distribui¢cao
e circulagdo da energia psiquica investida em pessoas, objetos, ideias e
experiéncias.

Epigenética — Campo da Biologia que investiga como fatores ambientais e
experiéncias de vida podem influenciar a expressdo génica sem alterar a
sequéncia do DNA.

Fungdes Executivas — Conjunto de capacidades cognitivas superiores
responsaveis pelo planejamento, organizagdo, memdéria de trabalho, controle
inibitorio, flexibilidade cognitiva e monitoramento comportamental.

Gabor Maté — Médico e escritor canadense cujas pesquisas destacam a
influéncia das experiéncias emocionais precoces, dos traumas relacionais e
dos vinculos afetivos na constituicdo de diversos transtornos psicolégicos,
incluindo o TDAH.

Hiperatividade — Padrdo persistente de inquietagdo motora, excesso de
movimento e dificuldade em permanecer em repouso, caracteristico de
determinados quadros clinicos, especialmente do TDAH.

Hermenéutica — Método de interpretagdo voltado a compreensédo dos
significados presentes em textos, simbolos, narrativas e manifestacdes
humanas.

Histéria Subjetiva — Conjunto singular de experiéncias, memodrias, vinculos e
significagdes que constituem a trajetéria existencial de um individuo.



Impulsividade — Tendéncia a agir de maneira rapida e pouco refletida, com
dificuldade de avaliar consequéncias ou adiar gratificagdes imediatas.

Inconsciente — Sistema psiquico descrito por Freud que contém desejos,
memodrias, fantasias, conflitos e representagdes ndo acessiveis diretamente a
consciéncia.

Libido — Energia psiquica das pulsdes, especialmente associada ao desejo e
aos investimentos afetivos do suijeito.

Luis Chiozza — Médico e psicanalista argentino, referéncia internacional em
Medicina Psicossomatica, conhecido por suas contribuicbes sobre os
significados inconscientes das doencgas e dos sintomas corporais.

Medicina Psicossomatica — Campo interdisciplinar que investiga as relagbes
entre processos bioldgicos, emocionais, psiquicos e sociais na génese, no
desenvolvimento e na experiéncia das doengas.

Neurociéncias — Area cientifica dedicada ao estudo da estrutura, do
funcionamento e do desenvolvimento do sistema nervoso e de suas relagdes
com o comportamento e a subjetividade.

Neuroplasticidade — Capacidade do sistema nervoso de modificar sua estrutura
e funcionamento em resposta as experiéncias, aprendizagens e estimulos
ambientais.

Neurotransmissor — Substancia quimica responsavel pela comunicagao entre
neurdnios por meio das sinapses.

Ontologia — Ramo da Filosofia que investiga a natureza do ser, da existéncia e
das formas fundamentais da realidade.

Psicandlise — Teoria e método clinico desenvolvidos por Sigmund Freud
voltados a compreensdo dos processos inconscientes que influenciam os
pensamentos, afetos e comportamentos humanos.

Psicossomatica — Campo de investigagdo que busca compreender a
articulagao entre corpo e mente na manifestagdo dos sintomas e das doengas.

Pulsdo — Conceito freudiano que designa uma forga dindmica situada entre o
corporal e o psiquico, impulsionando o sujeito em direcdo a satisfagdo de
determinadas necessidades ou desejos.

Regulagdo Emocional — Capacidade de reconhecer, compreender e administrar
os proprios estados emocionais de maneira adaptativa.

Significado Inconsciente — Sentido simbdlico oculto que pode estar associado a
sintomas, comportamentos ou manifestagdes corporais, segundo a teoria
psicanalitica.



Sintoma — Manifestagéo clinica, fisica ou psiquica que expressa determinado
sofrimento, conflito ou alteragdo funcional. Na Psicandlise, € compreendido
também como formagéo de compromisso dotada de significado inconsciente.

Subjetividade — Conjunto de experiéncias internas, percepg¢des, emogoes,
crencgas e formas singulares de atribuicdo de sentido a realidade.

Tecnocapitalismo — Modelo socioeconémico contemporaneo caracterizado pela
centralidade das tecnologias digitais, dos dados e da economia da atengao nos
processos de produgao e consumo.

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade) — Transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatencao,
hiperatividade e/ou impulsividade, com impacto significativo sobre o
funcionamento académico, profissional e social.

Trauma Psiquico — Experiéncia emocional intensa que ultrapassa a capacidade
de elaboragao do sujeito, produzindo marcas duradouras na vida psiquica e
relacional.

Vinculo Afetivo — Relagdo emocional estabelecida entre individuos,
fundamental para o desenvolvimento psicolégico, social e neurobiolégico.

wuxn (Psykhé) — Termo grego classico geralmente traduzido como alma, mente
ou principio vital, amplamente utilizado na Filosofia e na tradicao psicoldgica
ocidental.

Wo Es war, soll Ich werden — Expressao alema formulada por Sigmund Freud,
traduzida como “Onde estava o Isso, deve advir o Eu”, sintetizando o objetivo
terapéutico da Psicanalise de ampliar a consciéncia sobre conteudos
inconscientes.
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