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A SOMBRA DA LIBERDADE

PSICANALISE, DEMOCRACIA E AS METAMORFOSES DO PODER NO
SECULO XXI

HIPOLITO VALERIANO PhD

"Entre a agora e o inconsciente, entre a liberdade e o medo, entre Eros e
Leviata, desenrola-se o drama permanente da condicdo humana. Toda
democracia é, em ultima instancia, uma tentativa de transformar pulsbes em
linguagem, forga em direito e desejo em responsabilidade. Quando o homem
deixa de interrogar a propria alma, o poder ocupa o lugar da consciéncia;
quando abandona a alteridade, a liberdade converte-se em narcisismo, e
quando renuncia ao pensamento, a histéria volta a falar a linguagem da
serviddo. A civilizagdo subsiste apenas enquanto houver sujeitos dispostos a
reconhecer no outro ndo um inimigo a ser vencido, mas um mistério a ser
compreendido."

Hipdlito Valeriano
APRESENTAGAO

Vivemos uma época marcada por paradoxos. Nunca a humanidade disp0s de
tantos instrumentos para comunicar-se, produzir conhecimento e ampliar as
possibilidades de participacdo publica; entretanto, raramente a experiéncia
democratica pareceu tao vulneravel as forgcas da fragmentagéo, da polarizagéo
e do esvaziamento simbdlico. As promessas de liberdade que acompanharam
a modernidade coexistem, na contemporaneidade, com novas formas de
vigilancia, de controle subjetivo e de dependéncia emocional. O sujeito do
século XXI encontra-se cercado por discursos que exaltam a autonomia
individual, ao mesmo tempo em que se vé imerso em estruturas econémicas,
tecnologicas e culturais que condicionam silenciosamente seus desejos, suas
escolhas e suas formas de compreensao da realidade.

A democracia, longe de representar uma conquista definitivamente assegurada,
revela-se cada vez mais como um processo fragil, constantemente ameagado
por forcas que emergem tanto do exterior quanto do interior da propria
condi¢cao humana.

E precisamente nesse horizonte que se insere a presente obra. Entre Eros e
Leviata: Psicanalise, Democracia e Poder propde uma investigagao filosofica,
politica e psicanalitica acerca dos fundamentos subjetivos da vida democratica.
Seu propdsito nao se limita a analise das instituigdes ou das formas classicas
de exercicio do poder. Busca compreender aquilo que frequentemente
permanece oculto sob a superficie dos acontecimentos historicos: os
mecanismos inconscientes que participam da constituicho das crengas
politicas, das identificagdes coletivas, dos fendmenos de lideranga, das paixdes
ideoloégicas e das mudltiplas formas de dominagdo que atravessam a
experiéncia humana.

Desde a Antiguidade grega, a politica foi concebida como espaco privilegiado
da convivéncia entre homens livres. A pdlis representava o lugar onde a
palavra substituia a violéncia e onde a deliberagao coletiva tornava possivel a
construgdo do bem comum. Contudo, a tradi¢ao filoséfica também reconheceu
que a liberdade nao constitui um estado natural. Platdo advertia sobre os
perigos das paixdes desmedidas; Aristoteles compreendia a virtude como
condicao da cidadania; os estoicos insistiam na necessidade do autodominio
como fundamento da autonomia. Em suas diversas formulagdes, todos
convergiam para uma mesma intuicdo: nenhuma sociedade permanece livre
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quando os individuos s&o incapazes de governar a si mesmos.

A modernidade reformulou essa questdo sob novas perspectivas. O sujeito
racional tornou-se o fundamento das teorias politicas liberais, dos direitos
individuais e dos projetos iluministas de emancipagao. Entretanto, a descoberta
freudiana do inconsciente introduziu uma ruptura decisiva nessa narrativa. O
homem ja n&o poderia ser compreendido como consciéncia transparente a si
mesma. Desejos reprimidos, fantasias inconscientes, conflitos psiquicos e
mecanismos de identificagdo participam ativamente da construgdao da vida
social. A politica deixa de ser apenas um fendmeno institucional e revela-se
igualmente uma manifestagdo da economia afetiva das coletividades.

Essa constatagao altera profundamente a compreensao da democracia. Se os
individuos n&o sao inteiramente racionais, também as sociedades nao podem
ser explicadas exclusivamente por argumentos juridicos ou econémicos. As
multiddes amam, odeiam, idealizam e temem. Os lideres sdo frequentemente
investidos de atributos simbdlicos que transcendem suas qualidades objetivas.
As ideologias oferecem nao apenas interpretagbes do mundo, mas também
formas de pertencimento e protegdo psiquica. O poder ndo governa apenas
corpos; governa imaginarios.

Foi justamente a partir desse encontro entre filosofia politica e psicanalise que
se estruturou o percurso tedrico deste livro. As reflexdes aqui desenvolvidas
dialogam com alguns dos mais importantes pensadores da tradigdo ocidental.
Em Sigmund Freud, encontramos os fundamentos para compreender a
psicologia das massas, o narcisismo e os conflitos entre individuo e civilizagao.
Em Jacques Lacan, a complexa relagdo entre desejo, linguagem e
subjetividade. Em Max Weber, a analise do carisma e das formas de
legitimacao da autoridade. Em Michel Foucault, a investigacao dos dispositivos
disciplinares, do biopoder e das tecnologias de governo. Em Achille Mbembe, a
critica da necropolitica e das novas geografias da exclusdo. Em Byung-Chul
Han, a compreensado das transformagbes produzidas pela sociedade digital,
pela psicopolitica e pelo capitalismo de vigilancia. Em Tzvetan Todorov,
Hannah Arendt, Cornelius Castoriadis, Zygmunt Bauman, Giorgio Agamben,
Slavoj Zizek e Elisabeth Roudinesco, importantes contribuigbes para o
entendimento das crises contemporéneas da democracia, da cultura e da
subjetividade.

Ao longo dos capitulos que compdem esta obra, procura-se demonstrar que o
poder moderno tornou-se progressivamente mais sofisticado. As formas
tradicionais de coergdo nao desapareceram, mas passaram a coexistir com
mecanismos mais sutis de influéncia. A administragdo dos corpos transformou-
se em administragdo dos desejos. A vigilancia tornou-se algoritmica. A
dominacgéo passou a operar por meio da sedug¢ao, da producéo de identidades
e do controle da atengao. O individuo contemporaneo encontra-se submetido a
dispositivos que exploram precisamente aquilo que considera mais intimo: suas
emogoes, suas preferéncias e sua busca por reconhecimento.

Nesse contexto, a democracia enfrenta desafios que ultrapassam os limites da
politica tradicional. A ascensdo de movimentos populistas, a radicalizagado dos
discursos publicos, a disseminagdo da desinformacdo, a mercantilizagao da
experiéncia humana e o enfraquecimento das mediagdes institucionais revelam
a necessidade de repensar os fundamentos da vida coletiva. A crise
democratica ndo é apenas institucional. E também antropoldgica, psicolégica e
cultural. Ela diz respeito a forma como os individuos se relacionam consigo
mesmos, com os outros e com a proépria ideia de verdade.

A escolha do titulo desta obra busca expressar simbolicamente essa tenséao.
Eros, na tradicdo freudiana, representa as forgas da criagdo, do vinculo, da
solidariedade e da vida. Leviata, por sua vez, evoca a figura do poder soberano
descrita por Thomas Hobbes, simbolo da autoridade necessaria para conter o
caos e garantir a ordem social. Entre ambos desenvolve-se o drama
permanente da civilizagdo. De um lado, as forgas que aproximam os seres
humanos por meio da cultura, da educagdo e do reconhecimento mutuo; de
outro, as estruturas de poder que organizam, controlam e, por vezes,



restringem a liberdade.

A democracia nasce precisamente dessa tensdo. Nao pode sobreviver sem
instituicdes, mas tampouco pode florescer sem sujeitos capazes de autonomia
critica. Nao depende apenas de leis ou constituicbes, mas igualmente da
formagao ética e intelectual de seus cidadados. Seu destino encontra-se ligado a
capacidade humana de transformar impulsos em reflexdo, antagonismos em
diadlogo e diferengas em convivéncia.

A presente obra ndo pretende oferecer respostas definitivas para os dilemas
aqui examinados. Seu proposito € mais modesto e, a0 mesmo tempo, mais
ambicioso: contribuir para uma compreensdo mais profunda dos desafios que
atravessam a experiéncia democratica contemporanea. Trata-se de um convite
ao pensamento, a critica e ao exercicio permanente de interrogagdo que
sempre caracterizou as grandes tradigdes filosoficas.

Como ensinavam os antigos gregos, “N'viB1 oeautov” (Conhece-te a ti mesmo).
E como escreveu Freud, “Wo Es war, soll Ich werden” (Onde estava o Id, deve
advir o Eu). Entre essas duas sentengas estende-se todo o itinerario deste
livro. Ambas apontam para a mesma tarefa: compreender que a liberdade nao
€ um dom concedido pela histéria, mas uma conquista que exige consciéncia,
responsabilidade e coragem.

Se a democracia continua sendo a mais audaciosa das experiéncias politicas
humanas, é porque permanece fundada numa esperanga fundamental: a de
que os homens e mulheres, apesar de suas contradi¢gdes, sejam capazes de
construir um mundo comum sem renunciar a liberdade. E a essa esperanca
que as paginas seguintes sdo dedicadas.

"Nenhuma ordem politica é capaz de transcender inteiramente os abismos da
alma humana. As instituigbes mais sélidas repousam sobre subjetividades
vulneraveis; as democracias mais avangadas dependem de cidaddos capazes
de suportar a liberdade; e a histéria, por mais racional que parega, continua
atravessada pelos desejos, fantasias e conflitos que Freud identificou nas
profundezas do inconsciente. Este livro € um convite a pensar a politica ndo
apenas como teoria do Estado, mas como arqueologia da condigdo humana."

Hipdlito Valeriano
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INTRODUGAO

A questdo da liberdade acompanha a histéria da civilizagdo ocidental desde
suas origens mais remotas. Das primeiras reflexdes dos filésofos gregos as
complexas discussdes contemporaneas sobre democracia, direitos humanos e
subjetividade, a humanidade jamais deixou de interrogar-se acerca das
condigdes que tornam possivel uma existéncia autenticamente livre.

Contudo, a medida que as sociedades se tornaram mais sofisticadas, também
se tornaram mais complexas as formas de poder, dominagdo e dependéncia. A
liberdade, outrora compreendida como auséncia de servidao externa ou como
participagao direta nos assuntos da pdlis, passou a revelar dimensdes cada vez
mais profundas, envolvendo nido apenas instituicdes politicas e estruturas
sociais, mas igualmente os mecanismos invisiveis que organizam a vida
psiquica dos individuos.

E precisamente nesse ponto que a psicandlise introduz uma contribuigdo
decisiva para a compreensdo da politica. Ao demonstrar que o sujeito humano
encontra-se atravessado por desejos inconscientes, conflitos reprimidos,
fantasias de poder e necessidades de reconhecimento, Sigmund Freud
deslocou radicalmente os limites tradicionais da teoria politica. A partir de suas
formulagbes, tornou-se impossivel conceber a vida coletiva como resultado
exclusivo de decisdes racionais ou de interesses objetivos. A politica passou a
ser reconhecida como espaco onde se manifestam afetos, identificagdes,
medos, ressentimentos e esperangas que frequentemente escapam ao dominio
da consciéncia.

A democracia, nesse contexto, deixa de representar apenas uma forma juridica
de organizagéo social e passa a constituir também um delicado processo de
elaboragao simbdlica das tensdes inerentes a condigdo humana.

Ao longo dos séculos XX e XXI, tal problematica adquiriu relevancia ainda
maior. O desenvolvimento das tecnologias de comunicagdo, a expansdo do
capitalismo global, as transformagbes culturais da modernidade tardia e a
emergéncia das plataformas digitais alteraram profundamente a relagdo entre
sujeito, poder e sociedade. O individuo contemporaneo encontra-se submetido
a formas de influéncia que transcendem os mecanismos classicos da
autoridade politica. Se outrora o poder se apresentava por meio de instituicdes
claramente identificaveis, hoje ele opera através de dispositivos dispersos,
algoritmos invisiveis, sistemas de vigilancia, estratégias de produgao de desejo
e tecnologias de modulagdo comportamental. A dominagdo tornou-se mais
sutil, mais eficiente e, frequentemente, mais dificil de ser reconhecida.

Nesse cenario, autores como Michel Foucault evidenciaram a passagem do
poder soberano para formas de gestdo da vida que denominaram biopoder.
Achille Mbembe aprofundou essa analise ao demonstrar a existéncia de
espagos sociais onde determinadas populagbes sdo submetidas a uma légica
necropolitica, sendo expostas sistematicamente a precariedade, ao abandono
e a morte. Byung-Chul Han revelou que a modernidade digital inaugurou uma
nova etapa dessa trajetdria, caracterizada pela psicopolitica, isto é, pela
administracdo dos desejos, das emogdes e da propria subjetividade.
Paralelamente, Elisabeth Roudinesco, Zygmunt Bauman, Cornelius
Castoriadis, Hannah Arendt e Tzvetan Todorov mostraram que as crises
contemporaneas da democracia ndo podem ser explicadas apenas por fatores
institucionais ou econdémicos. Elas possuem raizes culturais, simbolicas e
psicoldgicas que exigem uma investigagdo mais abrangente.

A presente obra parte exatamente desse pressuposto. Seu objetivo consiste
em examinar as relagdes entre psicanalise, liberdade, democracia e poder,
compreendendo que tais categorias ndo podem ser analisadas isoladamente. A
liberdade ndo existe sem sujeitos capazes de reconhecer suas proprias



determinagdes inconscientes. A democracia n&o subsiste sem cidadaos aptos a
tolerar a diferenga e a complexidade.

O poder ndo atua apenas através da coergdo, mas também por intermédio da
sedugdo, da identificagdo e da produgao de sentidos. A vida politica, portanto,
encontra-se inseparavelmente ligada a vida psiquica.

A escolha da expressdo Entre Eros e Leviatd procura sintetizar essa tenséo
fundamental. Eros, na tradigdo freudiana, simboliza as forgas da vida, da
criagdo, da cooperacado e da cultura. Representa a capacidade humana de
estabelecer vinculos, construir instituicdes e produzir formas superiores de
convivéncia. Leviata, por sua vez, remete a imagem formulada por Thomas
Hobbes para designar a autoridade soberana encarregada de conter o caos e
garantir a ordem social. Entre essas duas forgas desenrola-se o drama
permanente da civilizagao: a busca pelo equilibrio entre liberdade e autoridade,
autonomia e seguranca, desejo e lei.

Ao mesmo tempo, esta investigagdo procura demonstrar que as ameagas a
democracia contemporénea ndo sado exclusivamente externas. Muitas delas
emergem do interior das proprias sociedades democraticas. O narcisismo
cultural, a fragmentagdo identitaria, o enfraquecimento das instituicdes
mediadoras, a expansao das tecnologias de vigilancia, a polarizacéo ideolégica
e a deterioragdo dos espagos publicos de deliberagdo representam desafios
que exigem nao apenas respostas politicas, mas também compreenséao
antropologica e psicanalitica. Como advertia Freud, nenhuma civilizagéo
consegue eliminar integralmente as tendéncias destrutivas presentes na
natureza humana. A cultura consiste justamente no esforco permanente de
transformar agressividade em convivéncia, forca em direito e conflito em
linguagem.

A reflexdo aqui proposta inscreve-se, portanto, em uma tradi¢ao intelectual que
une filosofia, psicanalise, sociologia e teoria politica. Em dialogo com Platéo,
Aristoteles, Hobbes, Rousseau, Kant, Hegel, Freud, Lacan, Foucault, Arendt,
Weber, Mbembe, Han, Roudinesco e diversos outros pensadores, este livro
busca compreender como a subjetividade participa da construgdo dos regimes
politcos e como os regimes politicos influenciam a constituigdo da
subjetividade. Trata-se de investigar ndo apenas as instituicbes da democracia,
mas também as condigdes psiquicas que tornam a democracia possivel.

A hipotese central que orienta esta obra é que a crise contemporanea da
democracia constitui simultaneamente uma crise da subjetividade. O
enfraquecimento da capacidade critica, a expansdo do narcisismo social, a
redugdo da politica ao espetaculo e a crescente dificuldade de reconhecer a
alteridade indicam que os desafios do presente ultrapassam as fronteiras
tradicionais da teoria politica. Nao basta reformar instituicbes; € necessario
compreender os processos pelos quais os individuos produzem sentido,
constroem identidades e se relacionam com o poder.

Nesse sentido, a psicandlise oferece uma ferramenta privilegiada de
investigagdo, pois permite compreender que as formas de dominagdo mais
eficazes ndo sdo necessariamente aquelas que se impdem pela violéncia, mas
aquelas que conseguem habitar os desejos dos préprios individuos.

A liberdade torna-se uma tarefa complexa porque exige ndo apenas
emancipacdo das estruturas exteriores de opressdo, mas também confronto
com as dependéncias interiores que condicionam a experiéncia humana.

A antiga injungao délfica, “I'viBi aeautdév” (Conhece-te a ti mesmo), e a célebre
formulagéo freudiana, “Wo Es war, soll Ich werden” (Onde estava o Id, deve
advir o Eu), convergem para uma mesma exigéncia ética e civilizatéria. Ambas
indicam que a liberdade ndo é um estado dado, mas uma conquista. Ambas
reconhecem que a autonomia depende do conhecimento de si. Ambas
apontam para a necessidade de transformar aquilo que opera obscuramente
em objeto de reflexdo consciente.

E a partir dessa perspectiva que se desenvolvem as paginas seguintes. Elas
constituem um convite a reflexao sobre o destino da democracia, sobre os
limites do poder e sobre os desafios da liberdade em uma época na qual a luta
pela autonomia passa, inevitavelmente, pela compreensdo do proprio sujeito.
Entre Eros e Leviat, entre desejo e autoridade, entre inconsciente e politica,



permanece aberta a questao fundamental da modernidade: como preservar a
dignidade humana em um mundo onde as formas de dominagdo se tornam
cada vez mais invisiveis e onde a liberdade continua sendo, simultaneamente,
a mais preciosa e a mais fragil das conquistas civilizatérias?

CAPITULO |

A INVENGAO DA LIBERDADE E O NASCIMENTO DO SUJEITO POLITICO:
ENTRE A AUTONOMIA DA CONSCIENCIA E OS LABIRINTOS DO
INCONSCIENTE

"A liberdade ndo nasce quando as correntes exteriores sdo rompidas, mas
quando o homem encontra coragem para confrontar as servidées que habitam
sua propria alma."

Hipdlito Valeriano

A historia da civilizagdo ocidental pode ser compreendida, em significativa
medida, como a histéria das mudltiplas tentativas humanas de compreender,
conquistar e preservar a liberdade. Nenhum conceito exerceu influéncia tao
profunda sobre a filosofia, a politica, o direito e a cultura quanto a ideia de
liberdade. Dos dialogos platbnicos as democracias constitucionais
contemporaneas, das cidades gregas as complexas sociedades tecnolégicas
do século XXI, a busca pela autonomia constituiu o horizonte permanente do
pensamento humano. Todavia, a propria longevidade dessa problematica
evidencia que a liberdade jamais se apresentou como realidade simples ou
inequivoca. Ao contrario, cada época elaborou sua prépria compreensao
acerca do que significa ser livre, revelando que a liberdade constitui menos um
estado alcangado do que uma tarefa incessantemente renovada.

Na tradicao helénica, a liberdade ndo era concebida primordialmente como
atributo individual, mas como condigao politica. O cidadao livre era aquele que
participava da vida da pdlis, deliberava sobre os assuntos comuns e assumia
responsabilidades diante da comunidade. A existéncia humana encontrava seu
sentido no espaco publico. Aristételes, em sua célebre definicdo do homem
como "Cov ToAITIKOV" (zoon politikon), reconhecia que a realizagdo da
natureza humana somente seria possivel no interior da comunidade politica. A
vida isolada nao representava liberdade, mas privagao.

O individuo nao era concebido como entidade autossuficiente; sua identidade
emergia das relagdes sociais, éticas e politicas que estruturavam a existéncia
coletiva.

A democracia ateniense, apesar de suas limitagdes histéricas, inaugurou uma
das mais significativas experiéncias politicas da humanidade ao vincular
liberdade e participagdo. O ideal da éAeuBepia (eleutheria) ndo designava
auséncia absoluta de restricbes, mas a possibilidade de participar ativamente
da construcdo do destino comum. A liberdade exigia responsabilidade.
Pressupunha educacgdo. Implicava formacgéo ética. Nesse contexto, o cidadao
era concebido como sujeito ativo da vida politica, e ndo como mero espectador
dos acontecimentos publicos.

A filosofia socratica aprofundou essa concepgado ao deslocar a questao da
liberdade para o terreno da consciéncia. A célebre inscricdo do Templo de
Apolo em Delfos,

"TvOI oeautdv"”

(Conhece-te a ti mesmo),



transformou-se em fundamento da tradigdo filoséfica ocidental. O
autoconhecimento passou a ser compreendido como condi¢ao indispensavel
da autonomia. Nao poderia ser livre aquele que permanecesse escravo da
ignorancia, das paixdes ou dos impulsos irrefletidos. A liberdade exigia trabalho
interior. Antes de governar a cidade, o homem deveria aprender a governar a si
mesmo.

Platdo desenvolveu essa perspectiva ao afirmar que a verdadeira politica
deveria refletir a ordem da alma. Em sua concepgéo, uma cidade justa somente
poderia surgir a partir de individuos capazes de harmonizar razdo, vontade e
desejo.

A tirania politica correspondia, em ultima instancia, a tirania das paixdes sobre
a consciéncia. A liberdade aparecia, portanto, como resultado de um processo
de educacéo espiritual e intelectual destinado a ordenar as forgas conflitantes
da psique humana.

O mundo romano herdou e transformou esse legado. Os estoicos,
especialmente Séneca, Epicteto e Marco Aurélio, enfatizaram uma dimenséao
interior da liberdade que posteriormente influenciaria profundamente a tradigao
cristd e moderna. Segundo os estoicos, nenhuma circunstancia externa poderia
privar completamente um individuo de sua liberdade, desde que ele
preservasse a soberania sobre seus julgamentos e atitudes. A verdadeira
escravidao néo residia nas limitagdes impostas pelo mundo, mas na submisséo
as paixoes desordenadas.

A maxima latina:

"Non est ad astra mollis e terris via."

(N&o ha caminho facil da terra as estrelas.)

Expressava precisamente a compreensao de que a liberdade auténtica resulta
de uma disciplina permanente da alma.

Com o advento do cristianismo, a questdao da liberdade adquire novos
contornos. Santo Agostinho desloca o problema para a relagéo entre vontade
humana e transcendéncia divina. O conflito fundamental deixa de ocorrer
apenas entre razdo e desejo para manifestar-se entre graga e pecado. A
liberdade passa a ser interpretada como possibilidade de escolha moral. Surge,
desse modo, uma compreensdo profundamente interiorizada da autonomia
humana que influenciara decisivamente toda a filosofia ocidental posterior.

Entretanto, € na modernidade que ocorre uma transformagdo decisiva na
histéria do conceito de liberdade. O colapso gradual da ordem medieval, a
ascenséo da ciéncia moderna, o fortalecimento da burguesia e a formagao dos
Estados nacionais produziram uma nova concepgédo do sujeito humano. O
individuo emerge como centro da vida politica e intelectual.

René Descartes inaugura simbolicamente essa ruptura ao afirmar:

"Cogito, ergo sum."

(Penso, logo existo.)

A subjetividade torna-se fundamento do conhecimento. O sujeito racional passa
a ocupar o lugar anteriormente reservado as verdades reveladas ou as



tradigdes herdadas. A liberdade torna-se inseparavel da autonomia da razao.

Posteriormente, pensadores como Thomas Hobbes, John Locke, Montesquieu
e Jean-Jacques Rousseau procurarao fundamentar teoricamente a legitimidade
do Estado a partir dos direitos individuais. A liberdade deixa de ser apenas
participagdo na comunidade e transforma-se em prerrogativa inerente ao
individuo.

Rousseau formula uma das expressdes mais influentes da filosofia politica
moderna ao afirmar que o homem nasce livre, mas encontra-se por toda parte
acorrentado. Sua reflexdo revela o paradoxo essencial da modernidade: como
conciliar autonomia individual e vida coletiva? Como preservar a liberdade sem
destruir a propria possibilidade da convivéncia social?

A resposta kantiana elevara essa problematica a um novo patamar. Para
Immanuel Kant, a liberdade n&o consiste em fazer aquilo que se deseja, mas
em agir segundo principios racionalmente universalizaveis. A autonomia moral
nasce quando o individuo se torna capaz de legislar para si mesmo. A
liberdade deixa de ser simples auséncia de restrigbes e converte-se em
responsabilidade ética.

A filosofia alema do século XIX aprofundara ainda mais essa discussao. Hegel
compreende a liberdade como processo histérico de reconhecimento. Nenhum
individuo torna-se plenamente livre em isolamento. A autonomia depende da
mediagéo das instituicées, da cultura e da vida social. A liberdade realiza-se
através da histéria.

Entretanto, justamente quando a modernidade parecia consolidar uma imagem
racional do sujeito, emerge uma das mais profundas revolugdes intelectuais da
historia: a descoberta freudiana do inconsciente.

Sigmund Freud introduz uma ruptura radical na tradi¢ao filoséfica ocidental ao
demonstrar que a consciéncia ndo governa integralmente a vida psiquica.

O sujeito deixa de ser senhor absoluto de si mesmo. Pensamentos, desejos,
fantasias e conflitos inconscientes participam decisivamente da formagao da
identidade e da conduta humana.

A célebre afirmagdo freudiana permanece uma das mais perturbadoras da
modernidade:

“Das Ich ist nicht Herr im eigenen Hause."

(O eu nao é senhor em sua propria casa.)

Com essa formulagao, Freud altera profundamente a maneira de compreender
a liberdade. Nao basta libertar-se de tiranias externas. Existe uma dimenséao de
servidao interior que escapa ao controle consciente. O individuo pode acreditar
que escolhe livremente enquanto permanece governado por desejos
inconscientes, repeticbes compulsivas e identificagdes que desconhece.

A psicanalise desloca, assim, o problema politico para uma dimenséao inédita. O
sujeito politico ndo € um agente puramente racional. Ele é atravessado por
conflitos, fantasias, medos e mecanismos psiquicos que influenciam sua
relacdo com a autoridade, com o poder e com a coletividade.

Essa descoberta possui consequéncias profundas para a democracia. Se os
individuos n&do sao inteiramente transparentes para si mesmos, também as
sociedades ndao podem ser compreendidas exclusivamente por categorias
institucionais ou juridicas. Os processos politicos envolvem paixoes,
identificagbes e desejos inconscientes.

Freud demonstrara posteriormente, em Psicologia das Massas e Analise do Eu,
que os vinculos politicos frequentemente reproduzem estruturas emocionais
originadas na infancia. Os lideres podem ocupar simbolicamente posi¢coes
parentais.



As massas podem organizar-se através de mecanismos de identificagdo
afetiva. O poder opera simultaneamente sobre a razéo e sobre o desejo.

Sob essa perspectiva, a liberdade democratica exige muito mais do que
garantias constitucionais. Exige formagao psiquica. Requer maturidade
emocional. Pressupde capacidade de reflexao critica.

A tradigdo grega compreendia que a educagédo era condi¢do indispensavel da
cidadania. A psicanalise acrescenta que a consciéncia de si mesmo constitui
igualmente um requisito da autonomia politica. Nao existe democracia
verdadeiramente solida onde predominam impulsos autoritarios inconscientes,
ressentimentos coletivos ou fantasias messianicas.

Nesse sentido, a liberdade continua sendo um projeto inacabado. Ela nao pode
ser reduzida a auséncia de coer¢cao nem confundida com a satisfagao irrestrita
dos desejos. A experiéncia histérica demonstra que individuos incapazes de
governar a si proprios frequentemente procuram lideres que assumam essa
fungéo em seu lugar.

A antiga adverténcia de Goethe permanece extraordinariamente atual:

“Nur der verdient sich Freiheit wie das Leben, der taglich sie erobern muss."

(Somente merece a liberdade, assim como a vida, aquele que precisa
conquista-la diariamente.)

A invengdo da liberdade ndo representa um acontecimento encerrado no
passado. Trata-se de um processo continuo que atravessa toda a historia da
civilizagdo. Entre a razao dos fildsofos gregos, a autonomia moral kantiana e a
descoberta freudiana do inconsciente, emerge uma compreensdo mais
complexa do ser humano: um sujeito simultaneamente racional e desejante,
consciente e inconsciente, politico e psicoldgico.

E precisamente desse entrelagcamento entre podlis e psique, entre cidadania e
inconsciente, entre liberdade e desejo, que nasce o sujeito politico moderno. E
€ nesse mesmo terreno que se desenrolam as grandes disputas da democracia
contemporanea. Afinal, a questdo decisiva permanece a mesma desde
Sécrates: como tornar-se verdadeiramente livre em um mundo onde as formas
de servidao frequentemente assumem a aparéncia da proépria liberdade?

Notas

1 ARISTOTELES. Politica. Brasilia: Editora UnB.

2 PLATAO. A Republica. S0 Paulo: Martins Fontes.

3 AGOSTINHO. O Livre-Arbitrio. Petropolis: Vozes.

* ROUSSEAU, Jean-Jacques. Do Contrato Social. Sdo Paulo: Martins Fontes.

® KANT, Immanuel. Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes. Lisboa:
Edigdes 70.

¢ HEGEL, Georg Wilhelm Friedrich. Principios da Filosofia do Direito. Sao
Paulo: Martins Fontes.



" FREUD, Sigmund. A Interpretagdo dos Sonhos. Sao Paulo: Companhia das
Letras.

® FREUD, Sigmund. Psicologia das Massas e Analise do Eu. Sdo Paulo:
Companbhia das Letras.

°® ARENDT, Hannah. A Condicdo Humana. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria.

1 CASTORIADIS, Cornelius. A Instituicdo Imaginaria da Sociedade. Rio de
Janeiro: Paz e Terra.

CAPITULO II

FREUD E A PSICOLOGIA DAS MASSAS: O INCONSCIENTE DA POLITICA
E A GENESE PSIQUICA DO PODER

"Nenhuma multid&o é constituida apenas por individuos; toda multiddo é
também constituida por fantasias, medos, desejos e reminiscéncias
inconscientes que retornam ao palco da histéria sob a forma de poder."

Hipdlito Valeriano

Entre as contribuigbes intelectuais mais decisivas para a compreensao da vida
politica moderna encontra-se a obra de Sigmund Freud. Embora identificado
primordialmente como fundador da psicanalise, Freud realizou uma das
analises mais profundas acerca dos mecanismos psicologicos que sustentam a
organizagdo das massas, a legitimidade das liderangas e a persisténcia dos
fendbmenos coletivos. Sua reflexdo ultrapassa os limites da clinica individual
para penetrar no dominio da cultura, da religido, da civilizagdo e da politica.
Com ele, a vida publica deixa de ser interpretada exclusivamente como
resultado de interesses econbmicos, disputas institucionais ou escolhas
racionais. A politica passa a ser compreendida igualmente como expresséo de
forgas inconscientes que atravessam individuos e coletividades.

Até o advento da psicanalise, predominava na tradi¢cdo iluminista a convicgéo
de que os seres humanos orientavam suas agdes principalmente por critérios
racionais. A crenga na razao alimentava a esperanga de que a educagéo, a
ciéncia e o progresso conduziriam inevitavelmente ao aperfeicoamento das
instituicbes politicas. Entretanto, os acontecimentos do inicio do século XX,
marcados por nacionalismos exacerbados, guerras devastadoras e
movimentos de massa de carater irracional, evidenciaram os limites dessa
interpretacdo otimista. Freud percebeu que existiam dimensbes obscuras da
experiéncia humana que escapavam as explicagdes puramente racionalistas.

A publicagdo de Psicologia das Massas e Analise do Eu (Massenpsychologie
und Ich-Analyse), em 1921, constitui um marco fundamental nessa
investigacdo. Nessa obra, Freud busca responder a uma questao decisiva: por
que individuos capazes de reflexdo relativamente autbnoma tornam-se
frequentemente subordinados, emocionais e irracionais quando inseridos em
grupos organizados? O problema ja havia sido abordado por autores como
Gustave Le Bon, mas Freud oferece uma interpretagdo radicalmente nova ao
utilizar os conceitos centrais da teoria psicanalitica para explicar os fendmenos
politicos coletivos.

Sua tese fundamental consiste em afirmar que a massa nao elimina os
mecanismos inconscientes do individuo. Ao contrario, intensifica-os. Aquilo que



permanece parcialmente reprimido na existéncia cotidiana encontra, no grupo,
condigbes favoraveis para sua expressdo. A multiddo ndo produz um novo
sujeito; ela libera contelddos psiquicos profundamente enraizados na
constituigdo humana.

A vida coletiva, portanto, ndo suspende o inconsciente.

Ela o potencializa.

Ao analisar a dindmica dos grupos, Freud observa que os individuos inseridos
em uma massa tendem a experimentar significativa redugdo de suas
capacidades criticas. Julgamentos que seriam submetidos a reflexdo em
circunstancias normais sdo aceitos sem questionamento. Emogdes tornam-se
contagiosas. Crengas adquirem intensidade extraordinaria. O pensamento
complexo cede lugar a representagdes simplificadas da realidade.

Esse processo ndo ocorre por acaso. Sua origem encontra-se nos mecanismos
de identificagéo.

A identificagdo constitui um dos conceitos mais importantes da psicanalise.
Desde os primeiros anos da infancia, a constituigdo da identidade depende das
relagbes estabelecidas com figuras significativas. A crianga forma seu eu
mediante processos de imitagdo, admiragao e internalizagdo de caracteristicas
presentes nos pais ou em outras figuras de autoridade.

Freud percebe que a vida politica reproduz essa dindmica em escala coletiva.

Os lideres s&o frequentemente investidos das mesmas expectativas
emocionais que anteriormente se dirigiam as figuras parentais. Eles tornam-se
objetos de idealizacdo. Recebem projecbes de seguranga, protecdo e
autoridade. O vinculo politico revela-se inseparavel de estruturas emocionais
profundamente arcaicas.

A massa ama seu lider.

Confia nele.

Identifica-se com ele.

Submete-se a ele.

N&o necessariamente em razdo de seus argumentos, mas devido ao lugar
simbdlico que ocupa no imaginario coletivo.

Freud escreve que os individuos ligados a um mesmo lider estabelecem entre
si uma identificacao reciproca mediada pelo amor que dirigem a figura central
da autoridade. Surge uma comunidade afetiva estruturada em torno de um
mesmo objeto de investimento libidinal.

Nesse contexto, a célebre passagem latina:

"Ubi amor, ibi oculus.”

(Onde existe amor, ali repousa o olhar.)



Assume Profunda Relevancia Politica.

O lider converte-se em objeto privilegiado da atencao coletiva. Suas qualidades
sdo magnificadas. Seus defeitos sdo minimizados. Suas palavras adquirem
valor quase absoluto. Quanto mais intensa a identificagao, menor tende a ser a
disposicao critica dos seguidores.

A compreensdo freudiana langa luz sobre numerosos fendmenos histéricos.
Movimentos totalitarios, cultos a personalidade, nacionalismos radicais e
diversas formas de messianismo politico revelam mecanismos semelhantes.
Embora apresentem conteludos ideoldgicos distintos, compartilham

frequentemente uma mesma estrutura psicoldgica.

O sujeito procura no lider aquilo que imagina ter perdido em si mesmo.

Busca protegéo contra a inseguranca.

Procura ordem diante da angustia.

Deseja pertencimento em meio a fragmentagao.

Essa tendéncia encontra fundamento em um dos aspectos mais profundos da
condigdo humana: a dificuldade de suportar a liberdade.

A reflexdo de Freud aproxima-se, nesse ponto, das analises posteriores de
Erich Fromm. Em O Medo a Liberdade, Fromm argumenta que muitos
individuos experimentam a autonomia ndo apenas como conquista, mas
também como fardo. A liberdade implica responsabilidade, incerteza e
exposicdo ao erro. Em determinadas circunstancias histéricas, torna-se
psicologicamente mais confortavel transferir essa responsabilidade para
autoridades consideradas fortes ou providenciais.

A submissao politica possui, assim, uma dimensao afetiva.

A obediéncia pode oferecer alivio.

A dependéncia pode produzir seguranca.

O autoritarismo pode satisfazer necessidades emocionais profundas.

Tal perspectiva ndo pretende reduzir a politica a psicologia. Pelo contrario,
procura demonstrar que os processos politicos envolvem simultaneamente
fatores econdmicos, culturais, institucionais e psiquicos. O poder ndo opera
apenas sobre interesses; opera também sobre desejos.

A descoberta freudiana adquire relevancia ainda maior quando examinada a luz
das transformagdes contemporaneas. As sociedades digitais multiplicaram
exponencialmente os mecanismos de identificagao coletiva. Redes sociais,
plataformas multimidia e sistemas de comunicagao instantdnea ampliaram a
velocidade de circulagdo dos afetos politicos. Emogdes espalham-se com
rapidez inédita. A indignagao torna-se viral. O medo torna-se viral. A admiragao
torna-se viral.



Fenbmenos que anteriormente exigiam longos processos organizacionais
podem hoje emergir quase instantaneamente.

A politica aproxima-se cada vez mais da economia da atengéao.

Nesse cenario, a observacdo freudiana conserva impressionante atualidade.
Os individuos continuam buscando figuras capazes de simbolizar seus anseios,
medos e expectativas. A tecnologia modifica os meios, mas nao elimina as
estruturas fundamentais da experiéncia psiquica.

A reflexdo freudiana estende-se ainda a propria origem da civilizagdo. Em
Totem e Tabu, ele propde uma interpretacdo especulativa segundo a qual os
vinculos sociais nasceriam de um crime fundador seguido pela internalizagao
da autoridade. Independentemente das controvérsias antropolégicas
suscitadas por essa hipotese, seu valor filoséfico permanece significativo.
Freud sugere que a sociedade depende da transformagéo da forca em lei e da
violéncia em norma.

A politica surge precisamente dessa passagem.

Sem institui¢gdes, prevalece a forga bruta.

Sem limites, predominam os impulsos destrutivos.

Sem simbolizagao, a agressividade torna-se violéncia.

A célebre féormula hobbesiana:

"Homo homini lupus."

(O homem é lobo do homem.)

encontra na psicanalise interpretagdo peculiar. O ser humano carrega
potenciais destrutivos que precisam ser elaborados pela cultura. A civilizagao
representa um esforco permanente para conter aquilo que Freud denominaria
posteriormente pulsdo de morte.

Essa problematica torna-se particularmente evidente em O Mal-Estar na
Civilizagdo. Nessa obra, Freud argumenta que a vida coletiva exige rendncias
pulsionais inevitaveis. Os individuos precisam abrir mdo de parte de seus
desejos em favor da convivéncia social. A tenséo entre liberdade individual e
ordem coletiva nunca desaparece completamente. Constitui uma caracteristica
estrutural da existéncia humana.

A democracia, nesse sentido, ndo elimina os conflitos.

Ela os organiza.

Transforma antagonismos em debate.

Substitui a violéncia pela argumentagao.



Canaliza paixdes para instituicoes.

Contudo, essa conquista permanece sempre fragil.

Freud jamais compartilhou do otimismo excessivo de determinadas correntes
progressistas. Sua visdo da natureza humana era marcada por profundo
realismo antropoldgico. O ser humano ndo é naturalmente harmonioso. E
atravessado por impulsos contraditérios. Carrega simultaneamente
capacidades de criagao e destruicao.

A tensdo entre Eros e Thanatos, entre pulsdo de vida e pulsdo de morte,
atravessa nao apenas individuos, mas também sociedades inteiras.

A historia politica pode ser lida como expressao desse conflito permanente.

As democracias florescem quando conseguem fortalecer os vinculos
cooperativos representados por Eros. Enfraguecem quando pulsdes destrutivas
encontram formas de expressao coletiva.

Nesse contexto, a psicandlise oferece uma importante licdo para a teoria
politica contemporanea. N&ao existe sociedade plenamente imune ao
autoritarismo. Nao existe instituicdo capaz de eliminar definitivamente os riscos
da regresséo. A liberdade exige vigilancia permanente. Exige educagao. Exige
elaboragao simbdlica. Exige consciéncia critica.

Como observava Goethe:

"Der Mensch erkennt sich nur im Menschen."

(O homem conhece a si mesmo apenas através do homem.)

A politica, longe de constituir simples disputa pelo poder, revela-se também
espacgo privilegiado de autoconhecimento coletivo. As sociedades encontram
nos lideres, nas ideologias e nos conflitos publicos um espelho de suas
préprias contradigdes.

Foi precisamente essa dimensdo que Freud revelou ao demonstrar que a
politica possui um inconsciente.

E compreender esse inconsciente talvez seja uma das tarefas mais urgentes
da democracia contemporanea.
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CAPIiTULO Il

CARISMA, DOMINAGAO E FASCINIO: MAX WEBER, A EROTIZAGAO DO
PODER E A SEDUGAO POLITICA DAS MASSAS

"O poder torna-se verdadeiramente perigoso quando deixa de ser obedecido
por dever e passa a ser amado como destino."

Hipdlito Valeriano

A histéria politica da humanidade nao pode ser compreendida exclusivamente
pela analise das instituigcbes, das leis ou das estruturas econémicas.

Por detras dos sistemas juridicos, das constituicbes e dos regimes
governamentais existe uma dimens&o mais profunda e frequentemente menos
visivel da experiéncia politica: o fascinio exercido pela autoridade. Os homens
ndo obedecem apenas porque sdo coagidos. Frequentemente obedecem
porque acreditam, admiram, esperam e desejam. O poder ndo se sustenta
somente pela forga. Sustenta-se igualmente pelo imaginario. E nesse espaco
de convergéncia entre psicologia coletiva, simbolismo cultural e autoridade
politica que emerge aquilo que Max Weber denominou dominagéao carismatica.

Entre as diversas formas de legitimidade politica analisadas pelo socidlogo
alemdo, o carisma ocupa uma posicao singular. Enquanto a autoridade
tradicional fundamenta-se na continuidade dos costumes e a autoridade legal-
racional repousa sobre normas impessoais, a autoridade carismatica apoia-se
na crenga coletiva de que determinado individuo possui qualidades
extraordinarias. O lider carismatico ndo governa primordialmente através das
instituicdes; governa por meio da fé depositada em sua pessoa. Sua
legitimidade nasce da percepcao de excepcionalidade.

A palavra carisma possui origem grega. Deriva do termo xdpiopya (charisma),
que significa dom, graga ou favor extraordinario concedido pelos deuses. Na
tradigdo cristd primitiva, o conceito passou a designar dons espirituais
especiais atribuidos a certos individuos. Weber seculariza essa nogdo e a
introduz no campo da sociologia politica. O carisma deixa de ser fenébmeno
exclusivamente religioso para tornar-se categoria fundamental da compreenséo
das liderangas historicas.



Entretanto, a analise sociolégica revela apenas parte do fenébmeno. A
verdadeira profundidade do carisma manifesta-se quando examinada a luz da
psicanalise. O lider carismatico ndo representa apenas uma figura politica. Ele
torna-se objeto de investimentos afetivos intensos. Sobre sua imagem
projetam-se fantasias de protegao, redengao, ordem e pertencimento. A relagao
entre massas e liderangas frequentemente ultrapassa os limites da
racionalidade programatica, adquirindo caracteristicas emocionais profundas.

Nesse sentido, a contribuicdo de Sigmund Freud revela-se indispensavel. Em
Psicologia das Massas e Andlise do Eu, Freud demonstra que os grupos
humanos organizam-se frequentemente através de mecanismos de
identificagdo afetiva. O lider ocupa simbolicamente o lugar do ideal do eu,
convertendo-se em referéncia comum para todos os membros da coletividade.
N&o se trata apenas de adesao intelectual. Trata-se de vinculo emocional.

A multiddo ndo segue exclusivamente ideias.

Segue imagens.

Segue promessas.

Segue simbolos.

Segue representagdes idealizadas de si mesma.

O lider carismatico funciona como espelho coletivo. Nele, a sociedade procura
contemplar seus préprios anseios, suas expectativas e seus desejos de
plenitude. Essa dindmica explica por que determinadas figuras histéricas
exercem influéncia extraordinaria mesmo quando seus programas politicos
apresentam contradi¢cdes evidentes.

A antiga observacéo latina:

"Vox populi, vox dei."”

(A voz do povo é a voz de Deus.)

ilustra um aspecto ambivalente da vida politica. O entusiasmo popular pode
constituir forca emancipadora. Contudo, pode igualmente converter-se em
mecanismo de cegueira coletiva. A histéria demonstra que as multidées
frequentemente confundem intensidade emocional com verdade.

A compreensado dessa realidade exige reconhecer que a politica ndo opera
apenas no plano consciente. Ela mobiliza estruturas arcaicas da experiéncia
humana. O desejo de protegdo, a necessidade de pertencimento e a busca por
sentido constituem elementos permanentes da condicdo humana. Em periodos
de instabilidade social, econdmica ou cultural, essas disposi¢cbes tornam-se
particularmente intensas.

A crise favorece o carisma.

A incerteza fortalece o apelo dos salvadores.



O medo amplia a necessidade de lideres providenciais.

Em momentos de transformacéo histérica, a complexidade da realidade torna-
se dificil de suportar. A multiplicidade dos problemas gera ansiedade coletiva.
Surge entdo a tentagdo de simplificar o mundo através da concentragao
simbdlica das esperangas em uma Unica figura.

Erich Fromm observou que a liberdade pode produzir angustia. O individuo
moderno encontra-se frequentemente dividido entre o desejo de autonomia e a
necessidade de seguranca. A responsabilidade inerente a liberdade nem
sempre é experimentada como conquista; muitas vezes € percebida como peso
insuportavel. Nesses contextos, a submissao voluntaria pode oferecer alivio
psicoldgico.

O fenbmeno nado se restringe aos regimes autoritarios. Mesmo nas
democracias consolidadas, a politica permanece atravessada pela tendéncia a
personalizagdo. Lideres transformam-se em marcas. Campanhas eleitorais
assumem caracteristicas espetaculares. O debate programatico é
progressivamente substituido pela constru¢do de imagens. A racionalidade
institucional cede espacgo a dramaturgia politica.

Guy Debord observou que a modernidade tardia produziu uma sociedade
orientada pelo espetaculo. A politica contemporanea tornou-se um dos
principais palcos dessa logica. O lider ndo precisa apenas governar. Precisa
aparecer. Precisa comunicar. Precisa produzir identificagdo permanente.

A imagem adquire valor superior a substancia.
O simbolo supera o argumento.
A percepcgao prevalece sobre a realidade.

Essa transformagao encontra terreno fértil nas tecnologias digitais. As redes
sociais amplificaram extraordinariamente a capacidade de construgéo
carismatica. Nunca foi tao facil produzir visibilidade. Nunca foi tdo simples
transformar figuras publicas em objetos permanentes de atencéo coletiva. O
carisma deixa de depender unicamente da presencga fisica e passa a ser
reproduzido algoritmicamente.

Nesse contexto, a andlise de Byung-Chul Han revela particular relevancia. O
fildsofo sustenta que a sociedade contemporédnea é caracterizada pela
substituicdo gradual das formas classicas de autoridade por mecanismos mais
sutis de sedugao. O poder aprende a operar por intermédio do desejo.

A dominagao nao se impOe apenas por coercdo. Ela se apresenta sob a forma
de liberdade.

O carisma moderno participa dessa ldgica.

N&ao exige obediéncia explicita.

Conquista adesao emocional.

Mobiliza afetos.

Produz identificagao.

Faz com que os individuos desejem aquilo que o poder espera deles.

A questdo adquire importancia decisiva para a reflexdo democratica. O
problema ndo reside na existéncia de liderangas carismaticas. Grandes
transformagdes historicas frequentemente dependeram da agéo de individuos
dotados de extraordinaria capacidade mobilizadora. O risco surge quando a
identidade coletiva passa a depender exclusivamente da figura do lider. Nesse
momento, as instituicbes enfraquecem. A critica torna-se suspeita. A
divergéncia transforma-se em traigao.

A democracia exige algo diferente.



Exige cidadaos capazes de admirar sem idolatrar.
Seguir sem abdicar do pensamento.
Participar sem renunciar a autonomia.

A tradigao filosofica classica compreendia essa questdao com notavel clareza.
Platdo advertia que a cidade corre perigo quando as paixdes substituem a
razao no governo dos assuntos publicos. Aristoteles insistia que a estabilidade
politica depende da virtude civica e do equilibrio institucional. Ambos
reconheciam que nenhuma comunidade pode sobreviver indefinidamente
apoiada apenas no entusiasmo.

As instituicbes existem precisamente porque os individuos sao faliveis.
O constitucionalismo moderno nasce dessa consciéncia.

Nenhum homem é suficientemente sabio para receber poder ilimitado.
Nenhuma liderancga deve substituir a lei.

Nenhum governante deve ocupar o lugar das instituigdes.

A célebre observagado de Goethe conserva impressionante atualidade:

"Alles Veergéngliche ist nur ein Gleichnis."

(Tudo aquilo que é transitério € apenas um simbolo.)

A lideranga politica também é transitéria. O carisma pertence a esfera da
contingéncia histérica. As instituicdes pertencem a esfera da permanéncia
civilizatéria. Quando as sociedades confundem essas dimensdes, tornam-se
vulneraveis a processos de regressao autoritaria.

A psicanalise acrescenta a essa reflexdo uma dimensao ainda mais profunda.
O fascinio pelo lider revela frequentemente um desejo inconsciente de retorno
a protegdo simbdlica representada pela autoridade parental. A figura
carismatica encarna a promessa de eliminar a inseguranga, dissolver conflitos
e restaurar uma unidade imaginaria. Todavia, essa promessa jamais pode ser
integralmente cumprida.

A condi¢cdo humana é marcada pela falta.
A politica ndo elimina essa falta.
Apenas organiza suas consequéncias.

Quando se espera do poder aquilo que somente a maturidade psiquica poderia
proporcionar, cria-se o terreno propicio para a idolatria politica.

A liberdade comega precisamente quando os cidaddos reconhecem essa
limitagdo fundamental.

Como ensinavam os antigos gregos:

"Métpov GpioTov."

(A medida é a melhor das coisas.)

Talvez nenhuma maxima seja mais apropriada para a compreensao do carisma
e do poder. Entre a anarquia e o autoritarismo, entre a submissdo e a
arrogancia, entre a idolatria e o desprezo pelas liderangas, a democracia exige

equilibrio. O verdadeiro lider ndo é aquele que substitui a consciéncia dos
cidadaos, mas aquele que os ajuda a exercé-la plenamente.

Sob essa perspectiva, o carisma pode servir a democracia ou ameaga-la. Tudo
depende de sua relagdo com as instituicbes, com a critica e com a liberdade. O



poder torna-se legitimo quando reconhece seus proprios limites. Torna-se
perigoso quando passa a acreditar que nao 0s possui.
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CAPITULO IV

NARCISISMO, SOCIEDADE DO ESPELHO E A CRISE DA ALTERIDADE:
UMA GENEALOGIA PSICANALITICA DA SUBJETIVIDADE
CONTEMPORANEA

"A civilizagdo adoece quando os espelhos se multiplicam mais rapidamente do
que as consciéncias."

Hipdlito Valeriano

O narcisismo constitui uma das categorias mais decisivas para a compreensao
da subjetividade moderna e das patologias politicas que caracterizam a
contemporaneidade. Se o século XIX foi marcado pela descoberta da
historicidade da cultura e o século XX pela descoberta do inconsciente, pode-
se afirmar que o século XXI tornou-se o cenario privilegiado da hipertrofia
narcisica como forma predominante de organizagdo psiquica e social. A
questdo nao se reduz ao amor excessivo por si mesmo, interpretacéo
demasiadamente simplificadora do conceito freudiano. Trata-se, antes, de uma
transformacgao estrutural da relagdo do sujeito com a realidade, com o desejo,



com a alteridade e com a verdade.

Em Zur Einfihrung des Narzifmus (Introdu¢ao ao Narcisismo, 1914), Sigmund
Freud identificou o narcisismo como momento constitutivo do desenvolvimento
humano. O eu investe inicialmente sua prépria imagem de libido, constituindo
um centro organizador da experiéncia subjetiva. Entretanto, aquilo que em sua
origem possui fungdo estruturante pode converter-se, em determinadas
circunstancias histéricas, em principio patolégico de funcionamento civilizatorio.
A modernidade tardia parece representar precisamente esse fendmeno.

A cultura contemporanea encontra-se organizada em torno de uma economia
da visibilidade. O reconhecimento substitui o conhecimento; a exibigao substitui
a reflexdo; a imagem substitui a substancia. Aquilo que Guy Debord denominou
"sociedade do espetaculo" alcanga sua expressdo maxima na civilizacéo
digital, na qual a existéncia parece adquirir legitimidade apenas quando
mediada por dispositivos de exposicdo publica. A subjetividade passa a
depender da visibilidade para confirmar sua propria realidade.

A antiga maxima délfica:

"M'voI oeautov"”

(Conhece-te a ti mesmo)

foi progressivamente substituida por um novo imperativo cultural:

"Mostra-te ao mundo."

Esse deslocamento nao € frivial. Enquanto a tradigdo filosofica classica
privilegiava o autoconhecimento como fundamento da liberdade, a
racionalidade digital converte a visibilidade em valor supremo. Surge uma
subjetividade orientada pela légica da performance e da autopromogdo
permanente.

Byung-Chul Han observa que o sujeito neoliberal se converte simultaneamente
em explorador e explorado de si mesmo. Ao contrario das sociedades
disciplinares descritas por Michel Foucault, nas quais a coer¢cdo externa
desempenhava papel central, o neoliberalismo produz sujeitos que incorporam
voluntariamente as exigéncias do sistema. A dominagéo torna-se imanente. O
individuo transforma-se em empresario de sua propria subjetividade.

Nas palavras de Han:

"Der Neoliberalismus ist ein Ausbeutungsregime der Freiheit."

(O neoliberalismo é um regime de exploragéo da liberdade.)

Essa formulagdo possui profunda relevancia politica. O narcisismo
contemporaneo nao representa apenas um fendémeno psicolégico. Constitui
uma tecnologia de poder. Individuos radicalmente concentrados na
administragdo de sua imagem tornam-se progressivamente incapazes de
construir vinculos publicos duradouros. A esfera politica dissolve-se em uma
sucessao de performances identitarias.



Nesse contexto, a reflexdo de Christopher Lasch revela extraordinaria
atualidade. Em A Cultura do Narcisismo, o autor sustenta que as sociedades
modernas produziram uma personalidade caracterizada pela fragilidade
emocional, pela dependéncia do reconhecimento externo e pela incapacidade
de estabelecer compromissos duradouros. O sujeito narcisico vive
permanentemente assombrado pela insuficiéncia e busca compensa-la através
da validacao continua.

A democracia sofre diretamente os efeitos dessa transformacdo. A cidadania
pressupde capacidade de reconhecer o outro como sujeito legitimo. Requer
disposicdo para o dialogo, para a divergéncia e para a construgdo de
consensos imperfeitos. O narcisismo, ao contrario, tende a absolutizar
perspectivas particulares, transformando diferengas em antagonismos
absolutos.

Elizabeth Roudinesco observa que a cultura contemporénea produziu uma
paradoxal combinagado entre individualismo extremo e fragilidade subjetiva. O
eu torna-se simultaneamente hipervalorizado e profundamente instavel. Nunca
se proclamou tanto a singularidade individual, e nunca os individuos pareceram
tdo dependentes da aprovagao coletiva.

A crise da alteridade emerge precisamente nesse ponto. O outro deixa de ser
experimentado como interlocutor e passa a ser percebido como ameaga a
integridade narcisica. O dissenso converte-se em agressdo. A divergéncia
transforma-se em ofensa. O espago publico torna-se campo de batalhas
identitarias.

Jacques Lacan antecipou essa problematica ao desenvolver a teoria do estadio
do espelho. Segundo o psicanalista francés, o eu constitui-se originalmente
pela identificagdo imaginaria com uma imagem idealizada. A subjetividade
nasce marcada por uma alienagao estrutural. O sujeito identifica-se com aquilo
que vé e busca incessantemente reencontrar uma completude que jamais
possuiu.

Lacan afirmava:

“Le moi est une formation imaginaire."

(O eu é uma formacgéo imaginaria.)

A cultura digital universalizou essa condicdo. As redes sociais constituem
imensos dispositivos de espelhamento coletivo, nos quais milhdes de
individuos permanecem aprisionados em ciclos interminaveis de comparagao,
exposigao e validagao.

Paralelamente, a politica tornou-se progressivamente colonizada por légicas
narcisicas. Lideres politicos transformam-se em celebridades. Debates
publicos convertem-se em espetaculos emocionais. Discursos simplificadores
substituem analises complexas. A imagem triunfa sobre o argumento.

Tzvetan Todorov alertava que a democracia depende da capacidade de
reconhecer a legitimidade da pluralidade. Quando grupos ou individuos passam
a considerar-se detentores exclusivos da verdade, inicia-se um processo de
degradacgéo da vida democratica. O narcisismo coletivo produz precisamente
essa dindmica. A identidade torna-se absoluto moral e impede o
reconhecimento da diferenca.

A tragédia contemporanea consiste em que a sociedade mais conectada da
histéria tornou-se também uma das mais solitarias. O excesso de comunicagao
ndo produz necessariamente compreensdo. A proliferagdo de imagens nao
gera conhecimento. A multiplicagdo de contatos nao garante vinculos
auténticos.



Como advertia Martin Heidegger:

"Die Sprache ist das Haus des Seins."

(A linguagem é a morada do ser.)

No entanto, a linguagem contemporanea encontra-se crescentemente
submetida a légica da aceleragéo informacional. O didlogo € substituido pela
reagdo instantanea. O pensamento cede lugar a opinido. A contemplagao
torna-se impossivel.

Do ponto de vista politico, essa condigédo favorece o surgimento de formas
inéditas de manipulagéo coletiva. Sujeitos narcisicamente fragilizados tendem a
procurar lideres que oferegam reconhecimento, pertencimento e sentido. O
vazio existencial converte-se em matéria-prima para projetos autoritarios.

A tradicdo classica compreendia que a liberdade exigia autodominio. Platdo,
Aristoteles e os estoicos insistiam que a autonomia deveria ser conquistada
através da educacédo da alma. A modernidade substituiu parcialmente essa
perspectiva por concepgdes juridicas da liberdade. A psicanalise, entretanto,
recoloca a questdo em novos termos ao demonstrar que nenhuma
emancipacgao politica é possivel sem elaboragao psiquica.

A democracia depende da existéncia de sujeitos capazes de suportar
frustragbes, ambiguidades e diferengas. Onde predomina o narcisismo,
proliferam intolerancia, ressentimento e polarizagéo.

A antiga adverténcia latina permanece extraordinariamente atual:

“Nosce te ipsum."

(Conhece-te a ti mesmo.)

Talvez a crise da democracia contemporénea seja, em Ultima instancia, a
manifestagao politica de uma crise mais profunda: a incapacidade crescente do
sujeito de enfrentar a propria interioridade. Quando a consciéncia se torna
incapaz de habitar o siléncio, buscara incessantemente reflgio na imagem. E
quando a imagem substitui a verdade, a liberdade converte-se em iluséo.
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CAPIiTULO V

BIOPODER E GOVERNO DOS CORPOS: MICHEL FOUCAULT, A
ADMINISTRAGAO DA VIDA E AS NOVAS FORMAS DE SOBERANIA

"O poder mais duradouro ndo é aquele que se impbe pela espada, mas aquele
que aprende a habitar os corpos, organizar os desejos e administrar
silenciosamente a propria vida."

Hipdlito Valeriano

A compreensdo do poder constitui uma das questdes centrais da filosofia
politica desde a Antiguidade. Contudo, a partir do século XX, a reflexdo acerca
da autoridade, da soberania e dos mecanismos de dominagdo sofreu uma
profunda reconfiguragao tedrica. O trabalho de Michel Foucault inaugurou uma
das mais importantes rupturas epistemoldgicas do pensamento contemporaneo
ao demonstrar que o poder ndo pode ser interpretado apenas como uma
estrutura juridica, institucional ou repressiva. O poder ndo é simplesmente
aquilo que proibe; € também aquilo que produz. Nao apenas limita; igualmente
organiza. Nao apenas reprime; fabrica subjetividades, regula comportamentos
e modela formas de existéncia.

A tradicdo politica ocidental, desde Aristételes até Hobbes, concentrou-se
predominantemente na questdo da legitimidade do governo. Procurava-se
compreender quem deveria governar, em nome de quais principios e mediante
quais mecanismos institucionais. Foucault desloca radicalmente o problema.
Em vez de perguntar quem governa, investiga como os individuos sao
governados. Tal mudanga metodolégica inaugura uma nova arqueologia do
poder.

Em suas anadlises sobre o nascimento da modernidade, Foucault demonstra
que a sociedade ocidental assistiu ao surgimento de formas inéditas de
intervencao politica sobre a vida humana.

O poder soberano classico, cuja expressdao maxima residia no direito de matar,
foi gradualmente substituido por tecnologias destinadas a administrar a
existéncia biolégica das populagbes. O Estado moderno deixa de operar
exclusivamente pela punigao e passa a concentrar-se na gestao da vida.



Surge, entao, aquilo que Foucault denominou biopoder.

A célebre formulagao foucaultiana sintetiza essa transformagao histérica:

"Faire vivre et laisser mourir."

"Fazer viver e deixar morrer."

A soberania tradicional possuia como prerrogativa central o direito de decidir
sobre a morte. O biopoder, em contraste, organiza-se em torno da produgéo,
conservacdo e administracdo da vida. A politica torna-se progressivamente
inseparavel da biologia.

A partir do século XVIII, a populagdo converte-se em objeto privilegiado de
intervengdo estatal. Nascimento, mortalidade, fecundidade, saude publica,
epidemias, higiene urbana, produtividade econdmica e expectativa de vida
passam a integrar os calculos do governo. O Estado transforma a existéncia
humana em categoria estatistica.

A vida torna-se objeto de conhecimento.

E aquilo que se torna objeto de conhecimento converte-se igualmente em
objeto de gestéo.

Sob essa perspectiva, hospitais, escolas, prisdes, quartéis, censos
demogréficos, sistemas educacionais e instituicbes sanitérias deixam de ser
compreendidos como estruturas isoladas. Constituem elementos de uma vasta
rede biopolitica destinada a produzir sujeitos adaptados as exigéncias da
ordem social.

O corpo humano transforma-se em territério politico.

A antiga maxima latina:

"Mens sana in corpore sano."

adquire significado profundamente distinto na modernidade. O corpo saudavel
deixa de ser apenas ideal ético ou filosofico. Passa a representar exigéncia
econdmica, administrativa e governamental.

O individuo saudavel produz mais.

O trabalhador disciplinado gera maior rendimento.

O estudante adaptado torna-se mais funcional.

O cidadao previsivel oferece menos riscos a estabilidade social.



Nesse sentido, a racionalidade biopolitica encontra-se intimamente associada
ao desenvolvimento do capitalismo moderno.

Entretanto, o aspecto mais sofisticado dessa transformagao consiste no fato de
que o biopoder ndo atua prioritariamente através da violéncia explicita. Sua
eficacia decorre precisamente de sua invisibilidade. Diferentemente dos antigos
mecanismos de coergéo, que se manifestavam por meio do castigo fisico ou da
ameaca visivel, os dispositivos biopoliticos operam mediante processos de
normalizagao.

A sociedade moderna produz padroes.

Esses padrbes estabelecem aquilo que é considerado normal ou anormal,
saudavel ou patoldgico, aceitavel ou desviante.

Gradualmente, os préprios individuos passam a vigiar a si mesmos.

A dominacgéo torna-se interiorizada.

Foucault identifica nessa dindmica o nascimento do que denomina "sociedade
disciplinar". O sujeito moderno é educado para organizar seu tempo, controlar
seu corpo, regular seus impulsos e administrar sua prépria conduta. A vigilancia
deixa de depender exclusivamente da presencga de autoridades externas.

A consciéncia converte-se em instrumento de monitoramento continuo.

Essa interpretacdo encontra profunda ressonancia na teoria psicanalitica.
Freud ja havia demonstrado que a constituicdo da civilizacdo depende da
internalizacéo da autoridade. O superego emerge precisamente como instancia
encarregada de vigiar, julgar e disciplinar o individuo.

Em O Mal-Estar na Civilizagao, Freud observa que a cultura exige a renuncia
pulsional. Nenhuma sociedade pode existir sem limites impostos aos desejos
individuais. O problema surge quando tais limitagbes transformam-se em
mecanismos excessivos de controle subjetivo.

A célebre observacao freudiana permanece atual:

"Das Ich ist nicht Herr im eigenen Hause."

"O eu nao é senhor em sua propria casa."

A psicanalise demonstra que a autonomia humana encontra-se
permanentemente tensionada por forgas inconscientes. Foucault amplia essa
perspectiva ao revelar que tais forcas ndo sdo apenas intrapsiquicas; sao
igualmente histdricas, institucionais e politicas.

A modernidade produz individuos convencidos de sua liberdade ao mesmo
tempo em que multiplica sofisticados dispositivos de controle.

Tal paradoxo alcanga seu apice na contemporaneidade digital.

As tecnologias algoritmicas ampliaram extraordinariamente a capacidade de



coleta, processamento e interpretacdo de informagbes sobre populagdes
inteiras. Cada deslocamento geografico, cada interagdo Vvirtual, cada
preferéncia cultural e cada manifestacdo emocional passam a integrar
gigantescos bancos de dados administrados por corporacdes e governos.

O corpo biolégico transforma-se progressivamente em corpo informacional.
Surge aquilo que alguns autores denominam "dataficagdo da existéncia".

O sujeito contemporaneo produz rastros digitais praticamente ininterruptos.
Esses rastros permitem prever comportamentos, influenciar decisbes e
direcionar escolhas.

Byung-Chul Han observa que a sociedade digital inaugura uma nova etapa da

biopolitica. O poder ja ndo se limita a regulagdo dos corpos. Passa a
administrar emogoes, desejos e processos cognitivos.

Essa transicdo prepara o terreno para aquilo que o filésofo sul-coreano
denomina psicopolitica.

Desse ponto de vista, o biopoder ndo desaparece.
Ele se aprofunda.
A administragédo da vida torna-se administracéo da subjetividade.

A antiga imagem do Leviatd hobbesiano, representando uma autoridade visivel
e centralizada, cede espago a mecanismos descentralizados de monitoramento
disseminados por toda a estrutura social.

O cidadao participa voluntariamente de sua propria vigilancia.
Compartilha informagdes.

Expde habitos.

Registra emogdes.

Constroéi arquivos detalhados sobre si mesmo.

A serviddao deixa de apresentar o rosto do tirano e assume a aparéncia
sedutora da conectividade.

Do ponto de vista democratico, essa transformagdo levanta questdes
profundas. Até que ponto a liberdade permanece possivel quando a vida inteira
€ convertida em objeto de analise estatistica?

Como preservar a autonomia individual em sociedades caracterizadas pela
hipertransparéncia? Que formas de resisténcia podem ser construidas diante
de tecnologias capazes de antecipar comportamentos humanos?

Tais perguntas conduzem inevitavelmente ao coragéo do problema biopolitico
contemporaneo.

A democracia moderna nasceu sob o signo da emancipagdo. Contudo, a
mesma racionalidade que ampliou direitos, promoveu avangos sanitarios e
prolongou a expectativa de vida desenvolveu igualmente mecanismos sem
precedentes de monitoramento social.

Essa ambivaléncia constitui a grande questdo da modernidade.

Em grego classico, a palavra liberdade era expressa por "éAeuBepia"
(eleutheria). Entretanto, para os gregos, a liberdade jamais significava auséncia
absoluta de limites. Tratava-se da capacidade de participar conscientemente da
vida comum.

Alicdo permanece atual.

A defesa da liberdade exige compreender os mecanismos que procuram
governa-la.

A critica foucaultiana n&do deve ser interpretada como rejeicéo das instituicbes
modernas, mas como convite permanente a vigilancia filoséfica. Toda forma de
poder, mesmo quando orientada por intengbes aparentemente benéficas,
contém potencialidades disciplinadoras que precisam ser permanentemente



questionadas.

Como advertia Goethe:

"Wer die Menschen gewinnen will, muss ihre Natur verstehen.”

"Quem deseja governar os homens deve compreender sua natureza."

Talvez possamos acrescentar uma corregao contemporanea a essa sentenga:
quem deseja preservar a liberdade humana precisa compreender igualmente
as formas invisiveis pelas quais o poder se infiltra na prépria vida.

A histéria da civilizagao ndo é apenas a historia das instituigoes.
E também a histéria dos corpos.

E compreender os corpos significa compreender os modos pelos quais o poder
produz, administra, disciplina e transforma a existéncia humana.
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CAPITULO VI

NECROPOLITICA E SOBERANIA DA MORTE: ACHILLE MBEMBE, A
DESUMANIZAGAO DO OUTRO E AS FRONTEIRAS CONTEMPORANEAS



DA BARBARIE

"Toda civilizagéo revela sua verdade mais profunda ndo apenas na forma como
protege a vida, mas sobretudo na maneira como decide quais vidas podem ser
abandonadas a morte."

Hipdlito Valeriano

Se a reflexdo de Michel Foucault permitiu compreender como a modernidade
organizou mecanismos destinados a administragao da vida, a obra de Achille
Mbembe revelou um aspecto igualmente fundamental e perturbador da politica
contemporanea: a administragdo da morte. A partir dessa perspectiva, torna-se
insuficiente analisar as estruturas de poder apenas sob a 6tica da regulagdo
dos corpos, da disciplina social ou da gestdo biolégica das populagdes. E
necessario investigar as formas pelas quais determinados grupos humanos sao
sistematicamente expostos a precariedade, ao abandono, a violéncia e a
eliminagéo.

Surge entado aquilo que Mbembe denominou necropolitica, conceito destinado a
compreender a capacidade do poder soberano de decidir quem deve viver e
quem pode morrer.

Em sua formulacdo classica, a soberania sempre esteve associada a
possibilidade de decidir sobre a vida e a morte. Desde as reflexdes de Thomas
Hobbes, passando pela teoria do Estado moderno e pelas concepgdes juridicas
da autoridade, o poder politico foi tradicionalmente concebido como detentor do
monopdlio legitimo da violéncia. Entretanto, Mbembe demonstra que as
transformagbes ocorridas ao longo dos séculos XX e XXI produziram formas
inéditas de exercicio dessa soberania. Ja ndo se trata apenas da eliminagao
fisica direta dos inimigos do Estado. A morte politica pode manifestar-se
através da exclusdo sistematica, da negacdo de direitos fundamentais, da
exposicado permanente a inseguranca, da privacéo de recursos essenciais e da
redugao de populagdes inteiras a condi¢ao de vidas descartaveis.

Essa analise exige uma reconsideracdo profunda da propria ideia de
humanidade. A tradi¢ado iluminista acreditava que a universalizagao dos direitos
e 0 avango da racionalidade conduziriam gradualmente a formas mais elevadas
de convivéncia social. Os acontecimentos do século XX, contudo,
demonstraram que o progresso técnico nao implica necessariamente progresso
moral. As guerras mundiais, os genocidios, os campos de concentragdo, os
regimes totalitarios e os processos coloniais evidenciaram que a modernidade
produziu simultaneamente emancipacgao e destrui¢ao.

Nesse contexto, a reflexdo de Mbembe estabelece um dialogo critico tanto com
Foucault quanto com Hannah Arendt. Enquanto Foucault analisava os
mecanismos de gestdo da vida, Mbembe concentra sua atengdo naquelas
regides da existéncia humana onde a vida deixa de ser protegida e passa a ser
considerada dispensavel. Enquanto Arendt descrevia a transformagido dos
seres humanos em individuos supérfluos nos regimes totalitarios, Mbembe
procura compreender como essa logica continua operando em multiplos
cenarios contemporaneos.

A questdo fundamental torna-se inevitavel: quem é reconhecido como
plenamente humano?

A resposta a essa pergunta néo € meramente filosoéfica.

Ela é politica.

Ela é econbmica.



Ela é historica.

Ela é civilizatéria.

As sociedades modernas proclamam a igualdade universal. Contudo, a
realidade frequentemente revela a existéncia de hierarquias implicitas de
humanidade. Certos grupos recebem protegao institucional ampla. Outros
permanecem vulneraveis a violéncia estrutural, a exclusdo econdmica, ao
encarceramento em massa, a perseguigéo étnica, ao deslocamento for¢cado e a
invisibilidade social.

A necropolitica emerge precisamente nesse espacgo de desigualdade radical.

Ela opera quando a morte deixa de ser evento excepcional e transforma-se em
condigao permanente de determinados setores da populagao.

Ela manifesta-se quando comunidades inteiras vivem sob ameaga continua.
Ela aparece quando a sobrevivéncia torna-se privilégio.
A antiga maxima latina:

"Mors ultima linea rerum est.”

(A morte € o limite final de todas as coisas.)

Adquire novo significado sob a perspectiva necropolitica. Em determinadas
formagbes sociais, a morte deixa de constituir apenas um destino bioldgico
universal e converte-se em instrumento de organizagao politica.

Ao analisar os territorios coloniais, Mbembe demonstra que a colonizagao nao
representou apenas exploragdo econdémica. Constituiu igualmente um
laboratério de administragcdo da morte. Povos inteiros foram submetidos a
sistemas nos quais sua existéncia era considerada secundaria diante dos
interesses imperiais. A violéncia colonial produziu zonas de ndo humanidade,
espagos nos quais direitos, cidadania e dignidade eram sistematicamente
negados.

Essa l6gica ndao desapareceu com o fim formal dos impérios coloniais.
Ela assumiu novas formas.

Persistiu em conflitos armados.

Manifestou-se em regimes de segregagéo.

Reapareceu em fronteiras militarizadas.

Sobreviveu em estruturas globais de desigualdade.

A modernidade tardia continua produzindo territérios onde a vida humana
possui valor diferenciado.

O conceito de necropolitica torna-se particularmente relevante quando aplicado
as crises contemporaneas dos refugiados, as populacdes deslocadas por
guerras, as periferias submetidas a violéncia crénica e aos milhdes de
individuos que vivem sob condigbes permanentes de precariedade extrema.
Em todos esses cenarios, observa-se algo mais profundo do que a simples
auséncia do Estado.

Observa-se uma forma especifica de soberania.

Uma soberania que administra o abandono.
Uma soberania que organiza a excluséo.

Uma soberania que transforma populagdes inteiras em sujeitos descartaveis.



A reflexdo de Giorgio Agamben aproxima-se significativamente dessa analise.
Em sua teoria da vida nua (zoé), Agamben demonstra como certos individuos
podem ser reduzidos a mera existéncia biologica, privados da protecdo que
normalmente acompanha o pertencimento politico. O homo sacer, figura central
de sua reflexdo, representa aquele cuja morte deixa de possuir relevancia
juridica ou simbodlica.

Essa condigcdo encontra inquietante ressonancia na realidade contemporanea.
Milhées de pessoas vivem em situagdes de suspensao permanente.

Nem plenamente incluidas.

Nem completamente excluidas.

Nem completamente vivas enquanto sujeitos politicos.

Nem oficialmente mortas.

Condenadas a uma existéncia precaria situada entre a cidadania e a
invisibilidade.

Do ponto de vista psicanalitico, essas dindmicas possuem implicacdes
profundas. A exclusdo sistematica ndo produz apenas sofrimento social.
Produz sofrimento psiquico. O trauma coletivo instala-se quando geragdes
inteiras crescem em contextos marcados pela humilhagéo, pelo abandono e

pela desprotegdo. A violéncia ndo afeta apenas os corpos. Afeta igualmente a
memoria, a identidade e a capacidade de simbolizagao.

Sigmund Freud, em suas reflexdes sobre a civilizagdo, advertia que a vida
coletiva depende da capacidade de conter impulsos destrutivos. A cultura
representa um esforgo continuo para transformar agressividade em
convivéncia. Quando as instituicdes falham nessa tarefa, emerge aquilo que
Freud posteriormente identificaria como manifestacdo da pulsdo de morte
(Todestrieb).

A necropolitica pode ser compreendida precisamente como institucionalizagao
dessa pulsao destrutiva.

Nao mais em sua dimensao individual.
Mas em sua forma coletiva.

A historia oferece exemplos dramaticos desse processo. O século XX assistiu a
regimes que transformaram a eliminacdo de seres humanos em projeto
administrativo. O genocidio, a limpeza étnica e a perseguigdo sistematica
demonstraram que a racionalidade moderna pode ser mobilizada tanto para
preservar quanto para destruir a vida.

Nesse sentido, a observagdo de Zygmunt Bauman permanece particularmente
relevante. Em sua analise do Holocausto, Bauman argumenta que as grandes
catastrofes modernas néo resultaram de auséncia de racionalidade, mas
frequentemente de sua instrumentalizagéo burocratica. A morte deixou de ser
ato impulsivo para tornar-se procedimento administrativo.

Essa constatagdo modifica profundamente a forma de compreender a barbarie.
A barbarie nao representa necessariamente o oposto da civilizagao.

Ela pode emergir do interior da propria civilizagao.

Pode utilizar suas tecnologias.

Pode apropriar-se de suas instituicoes.

Pode falar a linguagem da eficiéncia.

E precisamente essa ambiguidade que torna o conceito de necropolitica tao
relevante para a compreensao do presente.

As democracias contemporaneas também enfrentam esse desafio. Embora
estruturadas sobre principios de igualdade e direitos, ndo estdo imunes a
producdo de formas seletivas de exclusdo. A defesa da democracia exige
vigilancia permanente contra processos que transformam diferencas sociais em



hierarquias  ontoldgicas. Nenhuma comunidade politica permanece
verdadeiramente democratica quando admite que determinadas vidas possuem
menor valor do que outras.

A tradicdo filoséfica grega utilizava o conceito de a&€ia (axia) para designar
valor, dignidade e mérito. A democracia somente preserva sua legitimidade
quando reconhece igual dignidade em todos os seres humanos. Quando esse
principio é relativizado, inicia-se o caminho que conduz a exclusao sistematica
e, em suas formas extremas, a necropolitica.

Essa reflexdo adquire importadncia ainda maior no contexto tecnolégico
contemporaneo. Sistemas algoritmicos, mecanismos de vigilancia massiva e
estruturas globais de poder econémico criam novas formas de classificagéo
social. O risco nado reside apenas na exclusdo material. Reside igualmente na
producdo de categorias humanas diferenciadas segundo critérios de utilidade,
produtividade ou relevancia econémica.

A dignidade humana, entretanto, ndo pode ser reduzida a funcionalidade.
N&o pode ser medida por indices de mercado.
N&o pode depender da posi¢cao ocupada em estruturas de poder.

A tradigdo humanista, de Socrates a Arendt, de Santo Agostinho a Roudinesco,
insiste precisamente nesse ponto: a humanidade constitui valor anterior a
qualquer classificagao politica, econdmica ou cultural.

Por essa razdo, a luta contra a necropolitica ndo é apenas uma questao
institucional.

E uma exigéncia ética.
E uma tarefa filoséfica.
E uma responsabilidade civilizatéria.

Como escreveu o poeta latino Teréncio:

"Homo sum, humani nihil a me alienum puto.”

(Sou homem; nada do que é humano considero estranho a mim.)

Talvez essa antiga maxima constitua uma das respostas mais profundas as
formas contemporaneas de exclusdo. Enquanto houver seres humanos
tratados como descartaveis, a democracia permanecera incompleta. Enquanto
determinadas vidas forem consideradas menos dignas de protegdo, a
promessa universal da liberdade continuara inacabada.

A necropolitica comecga quando esquecemos a humanidade do outro.
A civilizagao comega quando a reconhecemos.
Notas
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CAPITULO VI

NUTRICIDIO, FOME E VIOLENCIA ESTRUTURAL: A POLITICA DA
ESCASSEZ E A ADMINISTRAGAO DA VULNERABILIDADE HUMANA

"Poucas formas de violéncia sdo tdo cruéis quanto aquela que mata lentamente
enquanto preserva a aparéncia da normalidade."

Hipdlito Valeriano

A histéria da humanidade pode ser narrada, em larga medida, como a histéria
da luta pela sobrevivéncia. Antes das grandes construgbes filosdficas, antes
das instituicdes politicas e mesmo antes das formulagdes juridicas que deram
origem as civilizagbes complexas, o ser humano foi confrontado por uma
questéo elementar: a necessidade de alimentar-se. A alimentacdo ndo constitui
apenas uma exigéncia biolégica. Ela representa uma condi¢gdo ontolégica da
existéncia, um fundamento material da dignidade humana e uma das
expressdes mais profundas da relagdo entre natureza, cultura e poder.

Nenhuma sociedade pode florescer onde a fome permanece estrutural.
Nenhuma democracia alcanga plena legitimidade quando parcelas
significativas de sua populacdo sao privadas dos meios indispensaveis a
sobrevivéncia.

Contudo, a fome ndo pode ser compreendida exclusivamente como fenédmeno
natural. Essa interpretagao, recorrente em diversos periodos histéricos, revela-
se insuficiente diante das evidéncias acumuladas pelas ciéncias sociais,
econbmicas e politicas. As grandes crises alimentares da modernidade
raramente decorreram apenas da escassez absoluta de alimentos. Em
inumeros casos, resultaram de decisdes politicas, estruturas econdmicas
excludentes e mecanismos de distribuicdo profundamente desiguais. A miséria
frequentemente ndo é consequéncia da falta de recursos, mas da maneira
como esses recursos sao administrados.

E nesse contexto que emerge o conceito de nutricidio, uma categoria critica
destinada a compreender formas silenciosas e estruturalmente organizadas de
destruicdo da vida humana. O nutricidio ndo corresponde simplesmente a fome



individual. Trata-se de um fendmeno social e politico no qual populagdes
inteiras sdo progressivamente privadas das condigbes minimas necessarias
para uma existéncia digna. Diferentemente dos processos classicos de
exterminio fisico, o nutricidio opera de maneira gradual, invisivel e
frequentemente legitimada por discursos econbémicos, burocraticos ou
ideolégicos.

A morte ndo se apresenta sob a forma imediata da violéncia armada.
Ela manifesta-se na auséncia de alimentos.

Na precariedade nutricional.

Na inseguranga alimentar permanente.

Na deterioragédo progressiva do corpo.

Na eroséo silenciosa da esperanca.

Sob essa perspectiva, a fome transforma-se em instrumento de poder.

A antiga expresséo latina:

"Primum vivere, deinde philosophari.”

(Primeiro viver, depois filosofar.)

revela uma verdade fundamental frequentemente esquecida pelos sistemas
politicos. Nenhuma elaboragao cultural, juridica ou espiritual pode substituir as
condicbes materiais indispensaveis a sobrevivéncia. A liberdade, a cidadania e
os direitos humanos tornam-se conceitos vazios quando a vida bioldgica
encontra-se ameagada.

Essa problematica foi examinada com extraordinaria profundidade pelo
economista e filosofo Amartya Sen, cuja andlise das grandes fomes modernas
revolucionou a compreensdo das crises humanitarias. Sen demonstrou que
diversas catastrofes alimentares ocorreram em contextos nos quais o0s
alimentos continuavam disponiveis. O problema nao residia necessariamente
na produgdo, mas no acesso. A fome emerge quando individuos e
comunidades perdem sua capacidade econémica, politica ou social de obter os
recursos necessarios a subsisténcia.

Essa conclusao possui profundas implicagdes filoséficas.

Ela desloca a fome do dominio da fatalidade para o dominio da
responsabilidade.

Transforma uma questao aparentemente natural em problema ético e politico.

Obriga as sociedades a confrontarem suas proprias estruturas de
desigualdade.

A reflexdo torna-se ainda mais complexa quando analisada a luz do
pensamento de Achille Mbembe. Se a necropolitica descreve os mecanismos
pelos quais determinados grupos sao expostos a morte, o nutricidio pode ser
compreendido como uma de suas manifestacdes mais silenciosas e
persistentes. A fome cronica representa uma forma difusa de administragédo da
vulnerabilidade. Ela ndo elimina instantaneamente. Ela desgasta. Corroi
lentamente as possibilidades da existéncia.

A privacao alimentar produz consequéncias que ultrapassam amplamente a
esfera bioldgica.

Afeta a aprendizagem.
Compromete o desenvolvimento cognitivo.

Fragiliza a saude fisica.



Amplifica o sofrimento psiquico.

Reduz expectativas de vida.

Limita a participagao politica.

Enfraquece os vinculos comunitarios.

Em ultima analise, compromete a propria capacidade de exercer cidadania.

Nesse sentido, o nutricidio deve ser compreendido como forma especifica de
violéncia estrutural. Trata-se de um conceito desenvolvido por Johan Galtung
para descrever situagbes nas quais as desigualdades sociais produzem
sofrimento sem que exista necessariamente um agressor identificavel. A
violéncia estrutural encontra-se incorporada as instituicbes, aos sistemas
econdmicos e as dindmicas histoéricas. Ela ndo depende de atos individuais de
crueldade. Sua forga reside precisamente em sua normalizagéo.

As sociedades acostumam-se a desigualdade.
Naturalizam a pobreza.

Transformam a exclusdo em rotina.

Aprendem a conviver com sofrimentos evitaveis.

A fome, nesse contexto, deixa de ser percebida como escandalo moral e
converte-se em dado estatistico.

Essa banalizagdo da precariedade constitui um dos aspectos mais
preocupantes da modernidade tardia. Hannah Arendt, ao refletir sobre a
banalidade do mal, demonstrou que algumas das maiores tragédias histéricas
nao resultaram necessariamente de monstros excepcionais, mas da
incapacidade coletiva de reconhecer a dimenséo ética das proprias agdes.

A mesma logica pode ser observada em contextos de exclusdo alimentar.

Quando a miséria é reduzida a mero indicador econdmico, perde-se a
percepgao de seu significado humano.

A psicanadlise oferece uma contribuicdo particularmente relevante para essa
discussdo. Desde suas formulag¢des iniciais, Sigmund Freud reconheceu a
centralidade das experiéncias ligadas a alimentacdo na constituicdo da vida
psiquica. A fase oral, descrita em seus estudos sobre o desenvolvimento
infantil, representa um dos primeiros momentos da formagdo subjetiva. O
alimento ndo é apenas nutriente. E também vinculo, cuidado, protecdo e
reconhecimento.

A crianga alimentada experimenta simultaneamente satisfagdo biologica e
acolhimento emocional.

A fome prolongada produz efeitos inversos.

Introduz experiéncias de auséncia.

Gera inseguranca.

Fragiliza os processos de constituigdo da confianga basica.

Compromete a relagao do sujeito com o mundo.

Sob essa perspectiva, o nutricidio ndo destréi apenas organismos bioldgicos.
Desorganiza igualmente universos simbdlicos.

A pobreza extrema frequentemente transmite-se de geragdo em geragdo nao
apenas porque reproduz limitagbes econdmicas, mas porque produz marcas
psiquicas profundas que afetam expectativas, vinculos e projetos de vida.

Essa realidade foi observada por inimeros estudiosos da exclusdo social.
Pierre Bourdieu, por exemplo, demonstrou que a desigualdade reproduz-se por
meio de mecanismos culturais e simbdlicos que ultrapassam a simples
distribuicdo da renda. A privagcao material converte-se frequentemente em
limitacdo das proéprias possibilidades imaginativas dos individuos. A escassez
nao restringe apenas o presente.

Condiciona o futuro.



Reduz horizontes.
Enfraquece a esperanga.
Empobrece as formas de sonhar.

O nutricidio revela, assim, uma dimensdo existencial frequentemente
negligenciada pelas abordagens econdmicas tradicionais. A fome nao significa
apenas auséncia de comida. Significa redugéo das possibilidades humanas.

Aristoteles afirmava que a finalidade da pdlis consistia em promover a vida boa.
A politica ndo deveria limitar-se a garantir sobrevivéncia biolégica. Sua fungéo
seria criar condicdes para o florescimento humano. Sob essa perspectiva
classica, qualquer organizagdo social incapaz de assegurar alimentagéo
adequada a seus membros fracassa em uma de suas tarefas fundamentais.

A tradicdo judaico-cristad alcanga conclusdo semelhante. A preocupagao com o
alimento aparece de maneira recorrente tanto nos textos hebraicos quanto nos
evangelhos. O pao torna-se simbolo simultaneamente material e espiritual.
Alimentar o faminto converte-se em exigéncia ética.

A maxima grega:

"ApToG Kai dikaloouvn"

(Pao e justica)

Embora n&o provenha de uma formulagdo classica especifica, sintetiza
adequadamente a relagcao entre sobrevivéncia e ordem social. Nao existe
justica onde a fome predomina. Nao existe cidadania plena onde o alimento
permanece privilégio.

Na contemporaneidade, a questdo adquire novos contornos. O
desenvolvimento tecnologico permitiu niveis inéditos de produgao agricola.
Nunca a humanidade foi capaz de produzir tantos alimentos. Paradoxalmente,
milhdes de seres humanos continuam enfrentando situagdes de inseguranga
alimentar. Essa contradicdo evidencia que o problema central ndo reside
apenas na produtividade, mas na distribuicao e no acesso.

A critica ao nutricidio ndao constitui rejeicdo da economia ou do progresso
tecnoldgico.

Constitui convocagao ética.
Convite a responsabilidade.
Exigéncia de reconhecimento da dignidade humana.

A defesa da democracia exige mais do que eleigbes periddicas, instituicbes
sélidas ou garantias juridicas. Exige condigdes minimas para que todos
possam participar efetivamente da vida social. A fome nao é apenas problema
de saude publica. E obstaculo & liberdade. E negacgéo da cidadania. E forma de
excluséao politica.

Como escreveu o poeta latino Juvenal:

"Mens sana in corpore sano."

(Uma mente s& em um corpo séo.)



A sentenga adquire significado profundamente politico. Onde faltam condigbes
materiais basicas, também se enfraquecem as condi¢des para o exercicio da
autonomia, da educagéo e da participagdo democratica.

Por essa razdo, o combate ao nutricidio deve ser compreendido como tarefa
civilizatéria. Nao se trata apenas de alimentar corpos, mas de preservar a
propria humanidade das sociedades. A histéria demonstra que comunidades
incapazes de proteger seus membros mais vulneraveis comprometem os
fundamentos éticos de sua existéncia coletiva.

Em dltima instancia, a forma como uma sociedade enfrenta a fome revela
aquilo que pensa sobre a dignidade humana. O alimento ndo é apenas recurso
bioldgico.

E reconhecimento.
E pertencimento.
E cidadania.

E humanidade.
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CAPITULO VIII

OS INIMIGOS INTIMOS DA DEMOCRACIA: TZVETAN TODOROV, O
NARCISISMO POLITICO E A DECOMPOSIGAO DA ESFERA PUBLICA

"As democracias raramente sdo destruidas por seus adversarios declarados;
frequentemente sao corroidas pelos excessos de suas proprias virtudes
quando estas deixam de reconhecer seus limites."

Hipdlito Valeriano

Entre as inumeras inquietagbes que marcam a contemporaneidade, poucas se
mostram tao decisivas para o destino da civilizacdo quanto a crise da
democracia. Embora os regimes democraticos tenham alcangado
extraordinaria expansdo apos as grandes transformagdes politicas do século
XX, assiste-se simultaneamente ao surgimento de fend6menos que desafiam
seus fundamentos mais profundos. Polarizagdo ideolédgica, radicalizagdo
discursiva, populismos de distintas orienta¢des, descrédito institucional, crise
de representacao, fragmentagéo social e erosao da esfera publica constituem
sintomas visiveis de um mal-estar cuja complexidade ultrapassa interpretagdes
simplistas. A democracia ndo enfrenta apenas ameacas externas. Enfrenta
igualmente adversarios que emergem de seu proprio interior, alimentados pelas
contradigbes inerentes a modernidade e pelas fragilidades da condigédo
humana.

Foi precisamente essa problematica que levou o filésofo e historiador das
ideias Tzvetan Todorov a formular uma das andlises mais penetrantes da
politica contemporanea. Em sua obra Os Inimigos intimos da Democracia,
Todorov sustenta que os maiores perigos para os regimes democraticos nao
procedem necessariamente de forgas explicitamente antidemocraticas. Muitas
vezes surgem da deformagdo de principios originalmente legitimos. A
liberdade, quando absolutizada, pode converter-se em individualismo
destrutivo; a busca por identidade pode degenerar em ftribalismo politico; a
defesa do povo pode transformar-se em populismo autoritario. A democracia
torna-se vulneravel justamente quando perde a capacidade de preservar o
equilibrio entre valores fundamentais.

Essa observagdo remete imediatamente a antiga sabedoria grega. Os
pensadores helénicos desconfiavam profundamente dos excessos. A ética
aristotélica organizava-se em torno da nogéo de medida, proporgao e equilibrio.
A virtude surgia como ponto intermediario entre extremos igualmente
perigosos. A maxima:

"Métpov GpioTov."

(A medida é a melhor das coisas.)

Expressa uma das mais duradouras ligbes da filosofia politica ocidental.
Quando a liberdade deixa de reconhecer limites, converte-se em
desagregacdo. Quando a autoridade se emancipa de qualquer controle,
transforma-se em tirania. Quando a identidade torna-se absoluta, gera
exclusdo. A democracia depende permanentemente da dificil arte da
moderagao.

Entretanto, a cultura contemporanea parece cada vez menos disposta a
acolher essa heranga. As sociedades digitais favoreceram a expansdo de
formas intensificadas de subjetivagéo politica. O individuo passou a organizar
sua relagao com o mundo por meio de pertencimentos emocionais imediatos e
identidades cada vez mais rigidas. O espago publico, que deveria constituir
ambiente de deliberag&o racional, converte-se progressivamente em arena de
afirmagbes narcisicas. A verdade cede lugar a convicgdo. O argumento é
substituido pelo posicionamento. O debate transforma-se em combate.



Nesse contexto, as contribuigdes da psicanalise adquirem relevancia singular.
Desde Freud, sabe-se que o ser humano ndo busca apenas a verdade. Busca
igualmente reconhecimento. Busca pertencimento. Busca confirmagao de suas
crengas mais profundas. O sujeito frequentemente prefere uma ilusdo que Ihe
oferega seguranga a uma verdade que exija revisdo de si mesmo.

A politica contemporénea explora intensamente essa inclinagao.
Narrativas ideolégicas simplificadas oferecem conforto.
Discursos polarizadores fornecem identidade.

Explicagdes maniqueistas produzem sensagéao de clareza.

O mundo complexo e ambiguo torna-se psicologicamente mais toleravel
quando reduzido a categorias elementares de amigos e inimigos.

Essa dinamica aproxima-se daquilo que Freud descreveu como mecanismos
de identificagdo coletiva. Grupos politicos passam a funcionar como
comunidades emocionais. A adeséo ideolégica deixa de ser apenas intelectual.
Torna-se afetiva. A critica interna torna-se dificil porque ameaga ndo apenas
opinides, mas estruturas identitarias profundamente arraigadas.

Sob essa perspectiva, a democracia enfrenta um paradoxo fundamental. Sua
sobrevivéncia depende da diversidade de opinides. Contudo, a mesma
pluralidade que constitui sua rigueza pode converter-se em fonte de
fragmentagdo quando desaparecem os referenciais comuns capazes de
sustentar a convivéncia entre diferencgas.

A reflexao de Hannah Arendt ilumina de maneira notavel esse problema. Para
Arendt, a politica surge do encontro entre pluralidades. Nao existe politica onde
todos pensam exatamente da mesma forma. A esfera publica nasce
precisamente do reconhecimento da alteridade. A liberdade n&do consiste em
eliminar diferengas, mas em construir espagos onde elas possam coexistir sem
recorrer a violéncia.

Entretanto, a contemporaneidade parece experimentar uma crise dessa
capacidade.

Os individuos encontram-se cada vez mais proximos tecnologicamente.
E cada vez mais distantes simbolicamente.

Multiplicam-se os meios de comunicagao.

Empobrecem-se os espagos de compreensao.

Expandem-se as conexdes.

Enfraquecem-se os vinculos.

O resultado € um ambiente social marcado por crescente fragilidade
deliberativa.

Nesse cenario, o fendbmeno populista merece atencdo particular. Embora
frequentemente utilizado de maneira imprecisa, o conceito refere-se a formas
de mobilizagdo politica que reivindicam representar diretamente a vontade
auténtica do povo contra elites percebidas como corruptas ou distantes. O
problema nao reside necessariamente na critica as elites, dimenséao legitima de
qualquer democracia. O risco emerge quando a pluralidade social é reduzida a
uma identidade homogénea e quando a complexidade institucional é
apresentada como obstaculo a expressao de uma suposta vontade popular
unificada.

O populismo tende a produzir uma ficgdo politica sedutora.
A ideia de que existe um povo puro.
Uma vontade unica.

Um interesse indivisivel.



Uma verdade compartilhada por todos os membros da comunidade.

Contudo, as sociedades democraticas sdo necessariamente heterogéneas.
Elas contém interesses divergentes, visdes de mundo incompativeis e projetos
distintos de futuro. A tentativa de eliminar essa pluralidade conduz
frequentemente a exclusado de grupos considerados estranhos ou desviantes.

A psicanadlise permite compreender por que tais narrativas exercem tamanho
fascinio. O desejo de unidade acompanha a experiéncia humana desde suas
origens. O conflito produz ansiedade. A diferenga gera insegurangca. A
multiplicidade desafia as necessidades narcisicas de completude. O imaginario
politico frequentemente oferece compensagdes simbdlicas para essas tensdes.

Em linguagem lacaniana, poder-se-ia afirmar que o sujeito procura no discurso
politico um objeto capaz de preencher sua falta estrutural.

Mas essa promessa jamais pode ser cumprida.

Nenhuma ideologia elimina a condigdo humana.

Nenhuma lideranga resolve definitivamente o conflito.

Nenhuma identidade suprime a incompletude constitutiva do sujeito.

A insisténcia em buscar tais solugdes conduz inevitavelmente a frustragéo e ao
ressentimento.

A obra de Byung-Chul Han contribui significativamente para essa analise ao
destacar como a sociedade contemporanea expandiu formas de individualismo
que coexistem paradoxalmente com processos intensos de conformismo
coletivo. O sujeito neoliberal acredita ser inteiramente auténomo, mas
encontra-se frequentemente submetido a mecanismos invisiveis de
padronizacdo cultural. A liberdade converte-se em performance. A
autenticidade transforma-se em obrigacao.

O narcisismo contemporaneo nao fortalece necessariamente o individuo.
Frequentemente o fragiliza.

Aidentidade torna-se dependente de validagdes externas.

A autoestima passa a depender do reconhecimento imediato.

A opinido converte-se em extens&o do préprio eu.

Nesse contexto, o desacordo politico tende a ser vivido como agressao
pessoal.

A democracia torna-se mais dificil.

Porque a democracia exige precisamente a capacidade de conviver com o
dissenso.

A tradigdo romana possuia uma consciéncia aguda dessa realidade. A famosa
expressao:

"Senatus Populusque Romanus”

(O Senado e o Povo Romano)

Simbolizava a necessidade de equilibrar diferentes fontes de legitimidade.
Nenhuma parte da comunidade politica poderia reivindicar sozinha a totalidade
da autoridade. A estabilidade dependia do reconhecimento de limites mutuos.

Esse ensinamento permanece extraordinariamente atual. As democracias
sobrevivem nao porque eliminam conflitos, mas porque criam instituicdes
capazes de administra-los pacificamente. O pluralismo nao constitui defeito da
democracia. Constitui sua esséncia.

Quando essa consciéncia desaparece, surgem os verdadeiros inimigos intimos



da vida democratica.

O extremismo moral.

O dogmatismo ideoldgico.

A absolutizagao das identidades.

A demonizagao do adversario.

A recusa ao dialogo.

A substituicdo da argumentacgéao pela indignagao permanente.

Todos esses fendbmenos compartiham uma caracteristica comum: a
incapacidade de reconhecer a legitimidade da diferenca.

Nesse sentido, a crise democratica contemporénea revela algo mais profundo
do que disputas eleitorais ou divergéncias institucionais. Ela expressa uma
crise da propria subjetividade politica. A democracia exige cidadaos capazes de
suportar a incerteza, tolerar ambiguidades e reconhecer limites. Exige
maturidade psiquica. Exige educagéo ética. Exige formagao critica.

Por essa razao, a defesa da democracia nao pode limitar-se a preservagéao de
procedimentos formais. Requer igualmente a formagéo de uma cultura politica
orientada pela responsabilidade, pela prudéncia e pelo reconhecimento
reciproco.

Como observava Alexis de Tocqueville, as instituicbes democraticas
dependem, em ultima instancia, dos costumes, valores e disposigbes morais
daqueles que as habitam.

Sem essas condic¢des, as leis tornam-se frageis.
As constituicdes tornam-se insuficientes.
As garantias juridicas tornam-se vulneraveis.

A democracia transforma-se em mera aparéncia.

A tradigdo latina oferece uma adverténcia que resume admiravelmente essa
problematica:

"Corruptio optimi pessima.”

(A corrupgao do melhor é a pior das corrupgoes.)

Os maiores perigos para a democracia nem sempre procedem de seus
inimigos declarados. Frequentemente emergem da deformacado de seus
proprios principios. Quando a liberdade degenera em egoismo, quando a
igualdade converte-se em uniformidade e quando a participagao transforma-se
em fanatismo, inicia-se um processo de erosado interna cujas consequéncias
podem ser devastadoras.

Ainda assim, a democracia permanece uma das mais extraordinarias
conquistas da civilizagdo. Sua fragilidade nédo constitui sinal de fracasso, mas
expressao de sua complexidade. Ela exige dos individuos algo raro na histéria
humana: a disposigdo de compartilhar o mundo com aqueles que pensam
diferentemente.

Talvez resida ai sua maior grandeza.
E seu maior desafio.
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CAPITULO IX

PSICOPOLITICA, TECNOLOGIA E O NOVO LEVIATA DIGITAL: BYUNG-
CHUL HAN, A COLONIZAGAO DA SUBJETIVIDADE E A METAMORFOSE
DO PODER NA ERA DOS ALGORITMOS

"O poder atinge sua forma mais sofisticada quando ja ndo necessita ordenar,
porque aprendeu a habitar os desejos daqueles que julgam ser inteiramente
livres."

Hipdlito Valeriano

A histéria das formas de dominagédo pode ser compreendida como a histéria
das metamorfoses do poder. Ao longo dos séculos, os mecanismos de controle
social assumiram configuragbes diversas, acompanhando as transformagoes
econbmicas, culturais e tecnologicas da civilizagdo. Do poder soberano das
monarquias absolutas as sociedades disciplinares descritas por Michel



Foucault, das estruturas burocraticas analisadas por Max Weber aos sistemas
totalitarios investigados por Hannah Arendt, cada época desenvolveu
instrumentos especificos destinados a governar individuos e populagoes.
Contudo, as primeiras décadas do século XXI revelam o surgimento de uma
configuragdo inédita, cuja sofisticagdo ultrapassa muitas das categorias
classicas da teoria politica. Trata-se de um poder que ja nado se limita ao
controle dos corpos, nem depende exclusivamente da vigilancia institucional.
Seu campo privilegiado de atuagdo é a propria subjetividade. Sua matéria-
prima sao os desejos, as emocgbes, as preferéncias e os impulsos
inconscientes dos individuos. E esse fendmeno que Byung-Chul Han denomina
psicopolitica.

A emergéncia dessa nova forma de poder estd intimamente associada a
revolugéo digital. A expansao da internet, das redes sociais, dos sistemas de
inteligéncia artificial, dos dispositivos moveis e das plataformas de coleta de
dados transformou profundamente a maneira pela qual os seres humanos se
relacionam com o conhecimento, com a comunicagdo e consigo mesmos.

Nunca houve tanta circulagdo de informagado. Nunca foi tdo facil produzir
conteudo, criar conexdes ou compartilhar experiéncias. Todavia, essa
ampliagao das possibilidades comunicativas trouxe consigo uma transformagao
silenciosa da prépria condicao subjetiva.

A liberdade tornou-se objeto de captura.

A espontaneidade converteu-se em recurso econémico.

A atengao transformou-se em mercadoria.

A intimidade tornou-se dado.

O comportamento converteu-se em informagao processavel.

Sob essa perspectiva, o poder contemporaneo diferencia-se profundamente
das formas classicas de dominagao. O soberano descrito por Thomas Hobbes
governava por intermédio da autoridade centralizada. O Estado disciplinar
analisado por Foucault controlava os corpos mediante vigilancia institucional. O
neoliberalismo digital, porém, desenvolve mecanismos muito mais sutis.

Ele néo proibe.

Ele induz.

N&o impde.

Estimula.

N&o censura necessariamente.

Orienta.

N&o reprime diretamente.

Seduz.

A eficacia dessa forma de poder reside precisamente em sua invisibilidade.

Como observa Han, a sociedade contemporanea abandonou progressivamente
a negatividade caracteristica das antigas formas disciplinares. Em vez da
coergdo explicita, predominam estimulos positivos: produtividade,
desempenho, visibilidade, autorrealizacdo e permanente otimizagdo de si
mesmo.

O individuo acredita agir livremente quando, na realidade, encontra-se inserido
em estruturas que direcionam silenciosamente suas escolhas.

A célebre observacao aleméa de Han sintetiza essa condicao:

"Der Neoliberalismus ist ein Ausbeutungsregime der Freiheit."

(O neoliberalismo é um regime de exploragéo da liberdade.)



A frase possui extraordinaria profundidade filoséfica. Tradicionalmente, a
liberdade era concebida como antitese da dominagao. Han demonstra que, no
capitalismo digital, a prépria liberdade torna-se instrumento de exploragédo. O
individuo trabalha continuamente sobre si mesmo. Investe permanentemente
em sua imagem. Produz incessantemente dados. Oferece espontaneamente
informagdes que anteriormente somente poderiam ser obtidas mediante
vigilancia coercitiva.

A servidao transforma-se em participagao voluntaria.

Essa transformagéo nao pode ser compreendida sem referéncia a psicanalise.
Freud demonstrou que o ser humano n&o age exclusivamente segundo
critérios racionais. Desejos inconscientes, fantasias narcisicas e necessidades
de reconhecimento influenciam profundamente a conduta individual. O
ambiente digital foi construido precisamente para explorar tais disposi¢coes
psiquicas.

As plataformas ndo vendem apenas servigos.
Elas comercializam atengéo.
As redes sociais nao oferecem apenas comunicagao.

Oferecem reconhecimento.

Os algoritmos nao distribuem apenas informacgdes.
Distribuem gratificagdes simbdlicas.

Cada curtida, cada comentario, cada compartiihamento mobiliza circuitos
emocionais ligados ao prazer, a aprovagao e ao pertencimento.

Nesse contexto, o sujeito torna-se simultaneamente consumidor e produtor das
estruturas que o condicionam.

A andlise de Jacques Lacan oferece importante contribuicdo para a
compreensdo desse fendbmeno. Ao afirmar que o desejo humano é
estruturalmente mediado pelo desejo do outro, Lacan revelou que a identidade
nunca € inteiramente autbnoma. O sujeito busca incessantemente
reconhecimento. Procura confirmagdo simbdlica de sua existéncia. A cultura
digital transforma essa necessidade antropolégica em mecanismo permanente
de engajamento.

A férmula lacaniana:

"Le désir de 'homme est le désir de I'Autre.”

(O desejo do homem ¢ o desejo do Outro.)

Encontra, na contemporaneidade, uma realizagdo tecnolégica sem
precedentes.

Milhées de individuos organizam suas experiéncias em torno da expectativa de
validagao.

A existéncia torna-se espetaculo.

A subjetividade converte-se em vitrine.

A identidade transforma-se em projeto permanente de gestao.



O resultado € a produgédo de uma nova forma de narcisismo social.

Esse narcisismo, contudo, distingue-se significativamente daquele descrito por
Freud no inicio do século XX. Ja néo se trata apenas de investimento libidinal
no préprio eu. Trata-se de uma subjetividade permanentemente exposta,
constantemente mensurada e continuamente submetida a avaliagédo publica. O
individuo passa a existir sob o olhar ininterrupto dos outros e, sobretudo, dos
algoritmos.

A antiga vigilancia observava os corpos.

A nova vigilancia observa comportamentos.
Observa emocgoes.

Observa preferéncias.

Observa padrdes cognitivos.

Observa desejos.

Dessa forma, a reflexdo de Han aproxima-se da teoria do pandptico
desenvolvida por Foucault, mas também a ultrapassa. O panéptico classico
dependia da presenca de uma autoridade observadora. O pandptico digital
opera de maneira descentralizada. Todos observam todos. Todos produzem
informacgdes. Todos participam do mesmo sistema.

O controle torna-se horizontal.
A vigilancia torna-se participativa.
A dominacéo torna-se colaborativa.

Essa condic¢ao inaugura aquilo que poderiamos denominar uma nova ontologia
politica da transparéncia. O século XX| passou a valorizar intensamente a
exposicdo. Transparéncia tornou-se sin6nimo de virtude. Visibilidade
converteu-se em requisito da existéncia social.

Entretanto, como adverte Han, uma sociedade completamente transparente
corre o risco de destruir os espacos indispensaveis a liberdade.

O ser humano necessita de opacidade.
Necessita de siléncio.

Necessita de interioridade.

Necessita de segredos.

A experiéncia subjetiva ndo pode ser integralmente exposta sem sofrer
empobrecimento.

Heidegger observava que a esséncia da técnica moderna nado reside nos
aparelhos que produz, mas na forma especifica de revelar o mundo. A
tecnologia contemporanea tende a transformar todas as dimensdes da
realidade em recursos disponiveis para calculo, monitoramento e exploragdo. O
individuo torna-se banco de dados. A subjetividade converte-se em fonte de
extragao informacional.

A adverténcia heideggeriana permanece notavelmente atual:

"Die Sprache ist das Haus des Seins."

(A linguagem é a morada do ser.)

Entretanto, na era digital, a prépria linguagem encontra-se progressivamente
subordinada a velocidade, a simplificagao e a légica algoritmica. O pensamento
exige demora. As plataformas exigem rapidez. A reflexao necessita siléncio. Os
sistemas digitais privilegiam estimulos continuos.

A consequéncia politica dessa transformacgao é profunda.



A democracia depende da formagao da opinido publica.

A opinido publica depende da deliberagao.

A deliberagao exige tempo.

Mas o ambiente digital favorece reagées instantaneas.

O espaco da reflexao é substituido pelo espago da resposta imediata.
As emogdes precedem os argumentos.

Os afetos prevalecem sobre a analise.

A indignagao circula com maior velocidade do que a verdade.

Essa situagcdo produz vulnerabilidades inéditas para a vida democratica. O
problema ja ndo consiste apenas na censura tradicional ou na repressao
estatal. Consiste na possibilidade de orientar comportamentos coletivos
mediante técnicas sofisticadas de manipulagdo emocional. O poder aprende a
governar nao apenas aquilo que os individuos fazem, mas aquilo que desejam
fazer.

A politica aproxima-se cada vez mais da engenharia comportamental.
A soberania torna-se algoritmica.

A influéncia torna-se invisivel.

A liberdade torna-se problematica.

A antiga imagem do Leviata, descrita por Hobbes como gigantesco organismo
formado pelos corpos dos cidadaos, assume uma nova configuragdo. O Leviata
digital ndo precisa controlar fisicamente seus membros. Basta conhecer suas
preferéncias. Basta antecipar seus habitos. Basta organizar os fluxos
informacionais que moldam suas percep¢des do mundo.

A nova soberania administra dados.
E quem administra dados administra possibilidades.

Todavia, a analise filoséfica nao deve conduzir ao fatalismo. Toda forma
histérica de poder produz igualmente formas de resisténcia. A consciéncia
critica continua sendo instrumento essencial da liberdade. A educacgdo, a
cultura, a filosofia e a psicanalise permanecem capazes de revelar mecanismos
invisiveis de dominacao.

Como ensinava a tradigao socratica:

"TvOI oeauTov."

(Conhece-te a ti mesmo.)

Tal imperativo adquire significado renovado na era digital. Conhecer a si
mesmo implica compreender os dispositivos que organizam desejos, medos e
comportamentos. Implica reconhecer que a liberdade ndo consiste apenas na
auséncia de coergdo externa, mas na capacidade de resistir as formas
invisiveis de colonizagao da subjetividade.

A defesa da democracia no século XXI exige, portanto, mais do que a protegao
das instituicdes politicas. Exige igualmente a protegdo da interioridade humana.
Sem cidadaos capazes de pensar criticamente, a liberdade converte-se em
ilusdo. Sem espacgos de reflexdo, a autonomia torna-se aparéncia. Sem
consciéncia dos mecanismos psicopoliticos, o sujeito corre o risco de colaborar
voluntariamente com sua propria submissao.

O futuro da democracia dependera, em grande medida, da capacidade de
preservar aquilo que nenhuma tecnologia deveria capturar integralmente: a



profundidade irrepetivel da experiéncia humana.
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CAPITULO X

A P§ICANALISE DA LIBERDADE: DESEJO, LEI, RESPONSABILIDADE E A
DIFICIL CONQUISTA DA AUTONOMIA HUMANA

"A liberdade nao é a auséncia de limites, mas a capacidade de reconhecer
conscientemente aquilo que nos determina e, apesar disso, assumir a
responsabilidade pelo préprio destino."

Hipdlito Valeriano

A liberdade constitui, simultaneamente, uma das mais antigas aspiragdes da



humanidade e um dos conceitos mais complexos da tradigao filosdfica
ocidental. Desde os dialogos socraticos até os debates contemporaneos acerca
da autonomia individual, a questao da liberdade permanece situada no centro
das reflexbes sobre ética, politica e condicdo humana. Todavia, a emergéncia
da psicanalise introduziu uma transformagao radical nessa problematica ao
demonstrar que o sujeito ndo € plenamente transparente para si mesmo. A
liberdade deixou de ser concebida apenas como relagdo entre individuo e
sociedade para tornar-se igualmente uma questao interior, vinculada a relagcéo
do ser humano com seu proéprio inconsciente.

Durante séculos, a filosofia politica fundamentou-se na premissa de que o
homem seria capaz de orientar racionalmente suas decis6es. A modernidade
reforgou essa perspectiva ao atribuir ao sujeito uma posigdo central na
constituigdo do conhecimento e da autonomia moral. Em Immanuel Kant, a
liberdade aparece como expressdo maxima da racionalidade pratica. O ser
humano torna-se livre quando age segundo principios que reconhece como
universalmente validos. Em Jean-Jacques Rousseau, a liberdade manifesta-se
como capacidade de participar da vontade geral sem submissao arbitraria. Em
ambos os casos, permanece implicita a ideia de que existe um sujeito
relativamente capaz de governar a si mesmo.

A descoberta freudiana modifica profundamente essa compreenséo.
A consciéncia deixa de ocupar posi¢céo soberana.

O individuo ja nao é senhor absoluto de suas escolhas.

A razéo deixa de ser a Unica protagonista da existéncia.

Aquilo que chamamos de liberdade passa a depender igualmente de processos
inconscientes.

A célebre afirmagdo de Sigmund Freud permanece uma das mais
revolucionarias da histéria do pensamento moderno:

"Das Ich ist nicht Herr im eigenen Hause."

(O eu nao é senhor em sua proépria casa.)

Nessa sentenca encontra-se condensada uma nova antropologia filosofica. O
sujeito descobre-se habitado por desejos que desconhece, por conflitos que
nao controla integralmente e por fantasias que influenciam sua relagdo com o
mundo. A liberdade ndo desaparece; torna-se mais complexa.

A psicanalise ndo afirma que o homem seja mero produto de forgas
inconscientes.

Afirma que a autonomia exige o reconhecimento dessas forgas.
Ser livre nédo significa auséncia de condicionamentos.

Significa compreendé-los.

Significa enfrenta-los.

Significa assumir responsabilidade diante deles.

Sob essa perspectiva, a liberdade aproxima-se menos da espontaneidade do
que da elaboragao.

O sujeito humano nasce inserido em redes simbdlicas preexistentes. Recebe
uma lingua, uma cultura, uma histéria familiar e um conjunto de identificagdes
que participam ativamente de sua constituigdo psiquica. O eu ndo emerge no
vazio. Sua identidade € construida por meio das relagdes estabelecidas com
aqueles que o precedem.

Essa realidade foi desenvolvida de maneira magistral por Jacques Lacan. Para
o psicanalista francés, o sujeito encontra-se desde sempre inserido na ordem



da linguagem. Antes mesmo de falar, ele ja é falado pelos discursos familiares
e sociais que o cercam. Sua identidade forma-se através da relagdo com o
Outro.

A conhecida formulagao lacaniana:

"Le désir de 'homme est le désir de I'Autre.”

(O desejo do homem é o desejo do Outro.)

Expressa precisamente essa condigao.

Desejamos por meio de estruturas simbdlicas que nos antecedem.

Amamos a partir de referéncias que herdamos.

Sonhamos utilizando linguagens que nao criamos.

Construimos nossos projetos por intermédio de sistemas culturais que
participam silenciosamente de nossa subjetividade.

A liberdade, portanto, ndo consiste em escapar completamente dessas
determinagdes. Isso seria impossivel. A verdadeira autonomia emerge quando
0 sujeito consegue reconhecer sua inscricdo na linguagem, na histéria e nas
relagdes humanas sem tornar-se inteiramente prisioneiro delas.

Nesse ponto, a psicanalise aproxima-se surpreendentemente da antiga
tradigéo grega.

Ainscrigao délfica:

"TvBI oeautdv"”

(Conhece-te a ti mesmo.)

Constitui talvez a mais antiga formulagdo daquilo que a psicanalise procurara
realizar em linguagem moderna.

O autoconhecimento ndo representa mero exercicio intelectual.
Trata-se de trabalho existencial.

Pressupde confronto com ilusdes.

Exige reconhecimento das proprias contradigoes.

Demanda coragem para abandonar certezas narcisicas.

Em outras palavras, a liberdade comeca quando o sujeito deixa de atribuir
exclusivamente ao mundo a origem de seus conflitos e passa a interrogar sua
prépria participagao naquilo que vive.

Essa perspectiva possui consequéncias profundamente politicas.

As democracias modernas foram construidas sobre o ideal da autonomia
cidada. Contudo, a cidadania pressupde individuos capazes de reflexao critica.

Se o0 sujeito permanece governado por impulsos inconscientes que
desconhece, torna-se mais vulneravel a manipulagédo ideolégica, ao fascinio



carismatico e as promessas autoritarias.

A liberdade politica depende da liberdade interior.

A submissdo coletiva frequentemente encontra raizes em dependéncias
psiquicas nao elaboradas.

Os movimentos totalitarios do século XX forneceram exemplos dramaticos
dessa dindmica. Milhdes de individuos abriram mao de sua responsabilidade
critica em favor da identificagdo com lideres, ideologias ou narrativas
redentoras. O desejo de seguranga revelou-se mais forte do que o desejo de
autonomia.

Erich  Fromm, em sua obra classica O Medo a Liberdade, analisou
magistralmente essa questdo. Para ele, a liberdade moderna produziu nao
apenas emancipagdo, mas também angustia. Libertado das antigas
autoridades tradicionais, o individuo encontrou-se diante da responsabilidade
de construir sua prépria existéncia. Muitos ndo suportaram esse peso.

A liberdade produz vertigem.

A autonomia exige maturidade.

A responsabilidade gera ansiedade.

Por essa razéo, a submissao pode parecer sedutora.
A dependéncia pode oferecer conforto.

A obediéncia pode proporcionar alivio.

A psicanalise reconhece que a liberdade possui um preco. Esse prego € a
responsabilidade.

Nao existe autonomia sem reconhecimento da prépria participacdo nos
acontecimentos da vida.

N&o existe emancipac¢ao sem disposigao para enfrentar conflitos.
Nao existe maturidade sem renuncia as fantasias de prote¢ao absoluta.

Freud compreendeu essa realidade ao observar que a civilizagdo exige
constantes processos de renuncia pulsional. Nenhuma sociedade pode existir
sem limites. Nenhuma convivéncia humana é possivel sem restricbes ao
exercicio imediato do desejo. O problema consiste em encontrar equilibrio
entre liberdade individual e responsabilidade coletiva.

A antiga maxima latina:

“Libertas sine sapientia perit."

(A liberdade sem sabedoria perece.)

Resume admiravelmente essa tenséo.

A liberdade ndo sobrevive quando separada da reflexao.
A autonomia degrada-se quando desvinculada da ética.

O desejo torna-se destrutivo quando ignora a alteridade.

Essa problematica adquire relevancia ainda maior na sociedade
contemporanea. A cultura neoliberal promove uma compreensao
frequentemente empobrecida da liberdade, reduzindo-a a capacidade de
escolha entre alternativas de consumo. O sujeito passa a acreditar que ser livre



significa apenas maximizar preferéncias individuais.

Entretanto, como observa Byung-Chul Han, essa concepgédo produz novas
formas de servidao.

O individuo sente-se livre porque escolhe.

Mas desconhece os mecanismos que organizam suas escolhas.
Sente-se autdbnomo porque decide.

Mas ignora as estruturas que moldam seus desejos.

A liberdade transforma-se em aparéncia.

A autonomia converte-se em performance.

A subjetividade torna-se mercadoria.

Sob essa perspectiva, a psicanalise oferece uma critica particularmente
relevante ao individualismo contemporaneo. Ela recorda que o ser humano nao
se constitui isoladamente. O desejo é relacional. A identidade é intersubjetiva. A
autonomia nao significa autossuficiéncia.

Somos livres apenas na medida em que reconhecemos nossa dependéncia
constitutiva dos outros.

Essa conclusdo aproxima Freud de filosofos como Hegel, para quem a
liberdade somente se realiza através do reconhecimento mutuo. Ninguém se
torna plenamente humano sozinho. Ninguém alcanga autonomia fora das
relagdes sociais.

A democracia depende exatamente dessa consciéncia.

Quando os individuos absolutizam seus interesses particulares, a esfera
publica enfraquece.

Quando a cidadania é substituida pelo narcisismo, o vinculo social deteriora-se.

Quando a liberdade é confundida com auséncia de responsabilidade, abre-se
espaco para a fragmentagao da vida coletiva.

A psicanalise recorda que o sujeito livre ndo é aquele que faz tudo aquilo que
deseja.

E aquele que compreende aquilo que deseja.

E que assume as consequéncias de seus desejos.

Ha, portanto, uma dimenséo ética inseparavel da liberdade.
A responsabilidade n&o surge como limitagdo externa.

Ela emerge da propria maturidade subjetiva.

O individuo adulto reconhece que suas escolhas possuem efeitos sobre os
outros e sobre si mesmo. A liberdade deixa de ser privilégio individual para
tornar-se compromisso com o mundo compartilhado.

Hannah Arendt observava que a politica nasce sempre que os seres humanos
se reunem para agir e falar em conjunto. A liberdade possui inevitavelmente
uma dimensao publica. Ela n&o floresce no isolamento absoluto. Necessita de
espagos de convivéncia, didlogo e reconhecimento reciproco.

Essa percepgdo conduz a conclusao central da psicanalise da liberdade: a
autonomia nao é um estado natural. E uma conquista civilizatoria.

Ela exige autoconhecimento.
Exige elaboragéo psiquica.
Exige educagéo.

Exige ética.



Exige responsabilidade.
Exige coragem para abandonar ilusées.

Talvez seja precisamente isso que Freud pretendia expressar em uma de suas
formulagbdes mais conhecidas:

"Wo Es war, soll Ich werden.”

(Onde estava o Id, deve advir o Eu.)

A liberdade ndo consiste em eliminar o inconsciente.
Consiste em ampliar a consciéncia.

Né&o significa abolir o desejo.

Significa responsabilizar-se por ele.

Nao implica libertacdo de toda determinacgao.

Significa transformar a compreensado dessas determinagbes em possibilidade
de escolha.

A democracia, assim como a psicanalise, permanece fundada nessa
esperanga: a de que os seres humanos sejam capazes de substituir a repetigao
inconsciente pela reflexdo critica, a submissdo pela responsabilidade e a
servidao interior pela dificil, porém indispensavel, conquista da autonomia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Entre Eros e Leviata: a democracia como tarefa ética da civilizagao

"A liberdade ndo é uma heranga garantida pela histéria; é uma conquista
sempre ameagada por aquilo que o homem se recusa a conhecer em si
mesmo."

Hipdlito Valeriano

Ao longo das reflexdes desenvolvidas nesta obra, procurou-se demonstrar que
a politica ndo pode ser compreendida apenas como disputa institucional pelo
poder, tampouco como simples resultado de interesses econdmicos ou
estruturas administrativas. A experiéncia politica constitui igualmente um
fenbmeno psiquico, simbdlico e civilizatorio. Por tras das constituigbes, dos
parlamentos, dos partidos e das ideologias, encontram-se sujeitos
atravessados por desejos, medos, fantasias, identificagbes e pulsdes que
participam ativamente da construgdo da vida coletiva. A democracia, nesse
sentido, ndo é apenas um regime de governo. E, antes de tudo, uma forma de
elaboragao cultural do conflito humano.

Desde a Antiguidade grega, a tradigéo filoséfica reconheceu que a vida em
comum exige a dificil articulacdo entre liberdade e limite, autonomia e
responsabilidade, individuo e comunidade. A pdlis nao nasceu da eliminagao
das diferengas, mas da capacidade de transforma-las em objeto de
deliberagédo. A politica surgiu quando a palavra substituiu a violéncia como
meio legitimo de resolugéo dos conflitos. Entretanto, essa conquista jamais se
tornou definitiva. Cada geragéo é novamente convocada a enfrentar o mesmo
desafio: impedir que as pulsdes destrutivas retomem o lugar da linguagem, da
razéo e da convivéncia civilizada.

A psicanadlise freudiana revelou que esse problema possui raizes muito mais
profundas do que aquelas geralmente reconhecidas pelas teorias politicas
tradicionais. Ao demonstrar que o sujeito ndo é transparente para si mesmo,
Sigmund Freud introduziu uma dimensao inteiramente nova na compreensao
da democracia. O cidaddo ndo é apenas portador de direitos e deveres. E
também portador de conflitos inconscientes. A esfera publica encontra-se
inevitavelmente atravessada pelas dinamicas da vida psiquica. A adesdo a
lideres, a formagdo das massas, os movimentos de identificagdo coletiva, os
nacionalismos, os populismos e os fanatismos revelam que a politica opera
simultaneamente sobre a razdo e sobre o desejo.

Nesse aspecto, a contribuicdo da psicanalise permanece insubstituivel. Ela
recorda continuamente que nenhuma sociedade se torna livre apenas por meio
de reformas institucionais. Nao existe emancipacdo politica duradoura sem
elaboragdo subjetiva. O sujeito incapaz de reconhecer suas préprias
dependéncias interiores permanece vulneravel as formas exteriores de
dominagéao. A servidao politica frequentemente comega na servidao psiquica.

Foi precisamente nesse terreno que os estudos de Max Weber, Michel
Foucault, Achille Mbembe, Hannah Arendt, Byung-Chul Han, Tzvetan Todorov
e Elisabeth Roudinesco ampliaram decisivamente a compreensdo da



modernidade. Suas analises revelaram que o poder ndo se manifesta apenas
através da coergao visivel. Ele infiltra-se nas instituicdes, nos discursos, nos
corpos, nos afetos e até mesmo nos mecanismos pelos quais os individuos
compreendem a si préprios. O poder administra a vida, organiza a morte,
produz identidades, disciplina comportamentos e modela subjetividades.

A modernidade tecnoldgica elevou essa problematica a um novo patamar. As
sociedades digitais inauguraram formas inéditas de vigilancia, monitoramento e
influéncia comportamental. O sujeito contemporaneo acredita frequentemente
viver sob o signo da maxima liberdade justamente quando participa de
sistemas que capturam sua atencgdo, orientam seus desejos e transformam
seus dados em mercadoria. A antiga dominagéo fundada na forga fisica cede
lugar a mecanismos muito mais sofisticados de sedugéo e autocontrole. O que
outrora era imposto pela autoridade externa passa progressivamente a ser
reproduzido pela propria subjetividade.

Tal paradoxo permite compreender por que a democracia contemporanea
enfrenta desafios tdo complexos. Nunca houve tantas promessas de liberdade.
Nunca existiram tantos recursos tecnoldgicos de comunicacdo. Nunca os
individuos dispuseram de meios tdo amplos para expressar opinides. E, no
entanto, observa-se simultaneamente o crescimento da intolerancia, da
polarizagédo, da fragmentagéo social e da incapacidade de sustentar o dialogo
democratico.

Essa tensdo nado pode ser explicada apenas por fatores econdmicos ou
institucionais.

Trata-se de uma crise da propria subjetividade.

O sujeito contemporaneo encontra-se pressionado por exigéncias
contraditérias. Deve ser produtivo, visivel, eficiente, competitivo e
permanentemente disponivel. Ao mesmo tempo, enfrenta crescente dissolugdo
dos vinculos simbdlicos que tradicionalmente ofereciam sentido a existéncia. O
resultado é a expansdo do narcisismo social, da ansiedade coletiva e da
vulnerabilidade aos discursos simplificadores.

Nesse cenario, a democracia corre o risco de perder seu fundamento mais
profundo: a capacidade de reconhecer a alteridade.

A tradicdo humanista sempre soube que a liberdade ndo se constréi no
isolamento. Ela nasce do encontro com o outro. Surge da convivéncia entre
diferengas. Desenvolve-se através da linguagem, da educagdo e do
reconhecimento reciproco. Quando a pluralidade passa a ser percebida como
ameacga, quando a divergéncia torna-se intoleravel e quando o adversario &
transformado em inimigo absoluto, inicia-se um processo de eroséo da propria
cultura democratica.

A reflexdo de Hannah Arendt permanece, nesse sentido, extraordinariamente
atual. A autora compreendeu que a politica auténtica nasce do espago comum
onde os seres humanos aparecem uns para 0s outros como sujeitos livres e
iguais. Esse espaco encontra-se permanentemente ameacado pela tentacao
do conformismo, pela sedugdo do pensamento Unico e pela recusa da
complexidade. A defesa da democracia exige precisamente a preservagao
dessa esfera publica aberta a pluralidade.

Nesse ponto, a articulacdo entre filosofia e psicanalise revela toda a sua
fecundidade. Ambas convergem para uma mesma conclusao: a liberdade nao
é um dado natural. E uma construgéo ética. E uma conquista cultural. E um
trabalho permanente sobre si mesmo e sobre 0 mundo.

A célebre maxima socratica,

"T'v01 oeautov"”



(Conhece-te a ti mesmo),

e a formulagao freudiana,

"Wo Es war, soll Ich werden."

(Onde estava o Id, deve advir o Eu),

Expressam, em registros distintos, uma mesma tarefa civilizatéria. Tanto a
filosofia quanto a psicanalise convidam o sujeito a ultrapassar a ignorancia de
si mesmo. Ambas compreendem que a autonomia somente emerge quando a
consciéncia é capaz de confrontar suas proprias ilusdes.

Por essa razdo, a defesa da democracia ndo pode restringir-se ao campo
juridico. Nao basta proteger constituigdes, eleicdes ou instituicdes formais. E
necessario cultivar sujeitos capazes de pensamento critico, responsabilidade
ética e autoconhecimento. A liberdade politica depende inseparavelmente da
liberdade interior.

Essa constatagdo conduz inevitavelmente a questdo da educagao.

Nenhuma democracia subsiste por longo tempo sem uma cultura educativa
orientada para a formacdo da consciéncia. Nenhuma sociedade preserva a
liberdade quando abandona a reflexao critica. A educagao representa uma das
mais importantes formas de resisténcia contra o autoritarismo, contra o
obscurantismo e contra as diversas modalidades de manipulagdo subjetiva.

A tradicdo classica compreendia que a finalidade suprema da educacao
consistia na formacdo do cidaddo. A contemporaneidade exige ampliar essa
missdo. E necessario formar cidaddos e sujeitos. Individuos capazes de
interpretar criticamente o mundo externo e igualmente dispostos a reconhecer
os conflitos que habitam sua propria interioridade.

A democracia necessita de consciéncia.

Necessita de memoria.

Necessita de prudéncia.

Necessita de imaginacao ética.

Necessita de responsabilidade.

Acima de tudo, necessita de seres humanos capazes de suportar a
complexidade da condicdo humana sem recorrer as ilusdes confortaveis do
fanatismo.

As reflexées aqui desenvolvidas também permitem compreender que o futuro
da democracia depende da disputa permanente entre aquilo que Freud
denominou Eros e Thanatos. A pulsdo de vida manifesta-se na cooperagao, no
didlogo, na criagdo cultural e na construgao de instituicdes orientadas pelo bem



comum.

A pulsdo de morte revela-se na destruigdo do outro, na intolerancia, no
ressentimento e nas diversas formas de exclusao.

A histdria humana jamais eliminara completamente esse conflito.

A civilizagado consiste precisamente na tentativa de administra-lo.

A democracia permanece uma das expressbes mais sofisticadas desse
esforgo.

Ela representa a aposta de que a palavra pode prevalecer sobre a violéncia.

De que a razdo pode dialogar com o desejo.

De que a liberdade pode coexistir com a responsabilidade.

De que a pluralidade pode fortalecer, e ndo destruir, a comunidade politica.

Entretanto, essa aposta exige vigilancia permanente.

Como advertiam os antigos romanos:

"Libertas pretiosior auro."

(A liberdade é mais preciosa do que o ouro.)

Mas ela também é mais fragil.

Pode ser perdida ndo apenas pela forca das armas, mas pela erosao silenciosa
da consciéncia critica. Pode desaparecer néo apenas diante da tirania explicita,
mas diante da indiferenga, da apatia e da renuncia ao pensamento. Pode ser
corroida por governos autoritarios, mas também pelo narcisismo, pela
desinformacéo e pela incapacidade de reconhecer a humanidade do outro.

Talvez essa seja a principal conclusdo deste percurso intelectual: a democracia
nao € apenas uma forma de governo. E uma forma de maturidade civilizatéria.
Seu destino permanece inseparavelmente ligado ao destino da subjetividade
humana.

Enquanto existirem homens e mulheres dispostos a refletir, dialogar, educar,
criar e reconhecer no outro a mesma dignidade que reivindicam para si,
permanecera viva a esperanga democratica.

E enquanto essa esperancga sobreviver, Eros continuara resistindo ao Leviata.

GLOSSARIO



Alteridade — Conceito filosdéfico e antropoldgico que designa o reconhecimento
da existéncia do outro como sujeito dotado de dignidade, identidade e
autonomia proprias. Na teoria politica democratica e na psicanalise, a
alteridade constitui condigdo fundamental para a construgdo dos vinculos
sociais e da convivéncia ética.

Autoridade — Forma de poder reconhecida como legitima pelos individuos ou
grupos sociais. Segundo Max Weber, pode manifestar-se mediante dominagéao
tradicional, racional-legal ou carismatica.

Autonomia — Capacidade do sujeito de orientar a propria conduta segundo
principios refletidos e assumidos conscientemente. Em Kant, relaciona-se a
autodeterminagdo moral; na psicanalise, a capacidade de reconhecer e
elaborar os condicionamentos inconscientes.

Biopolitica — Conceito elaborado por Michel Foucault para designar os
dispositivos por meio dos quais o poder moderno administra a vida biolégica
das populagdes, regulando fendmenos como saude, sexualidade, natalidade,
educacéo e produtividade.

Biopoder — Forma moderna de exercicio do poder centrada na gestédo da vida
e dos corpos. Diferentemente da soberania classica, fundamentada no direito
de matar, o biopoder preocupa-se em produzir, controlar e administrar a
existéncia humana.

Capitalismo de Vigilancia — Expressao utilizada por Shoshana Zuboff para
designar o sistema econdmico baseado na coleta massiva de dados pessoais,
transformados em instrumentos de previsdo e modificagdo comportamental.

Carisma — Conceito desenvolvido por Max Weber para designar uma forma de
legitimidade politica derivada da crenga coletiva em qualidades extraordinarias
atribuidas a determinado lider.

Civilizagao — Conjunto de instituigbes, praticas, valores e mecanismos
simbolicos que organizam a convivéncia humana. Em Freud, representa o
esforgo historico destinado a controlar impulsos destrutivos e possibilitar a vida
coletiva.

Consciéncia Critica — Capacidade reflexiva de analisar discursos, instituicdes
e valores, reconhecendo condicionamentos ideoldgicos, culturais ou
inconscientes.

Democracia — Sistema politico baseado na soberania popular, na participagao



cidada, no pluralismo e no respeito aos direitos fundamentais. Neste livro, &
compreendida igualmente como experiéncia ética e cultural de reconhecimento
da alteridad

e.

Desejo — Categoria central da psicanalise. Refere-se a dinamica inconsciente
que orienta a vida subjetiva para além das necessidades biolégicas imediatas.

Dominagao — Probabilidade de obter obediéncia dentro de determinado grupo
social. Em Weber, constitui elemento fundamental da organizagao politica.

Educacao Democratica — Processo formativo orientado para a constituicao de
cidaddaos capazes de pensamento critico, participacdo politica e
responsabilidade ética.

Eleutheria (£éAeuBepia) — Termo grego para liberdade. Na tradicédo classica,
refere-se a participagdo ativa na vida da pdlis e ao exercicio consciente da
cidadania.

Eros — Na teoria freudiana, designa as pulsdes de vida associadas a criagao,
cooperagao, amor, cultura e preservagéo da existéncia.

Esfera Publica — Espago simbdlico e politico onde os cidadados discutem,
deliberam e participam da construgao do destino comum.

Falta — Conceito lacaniano que indica a incompletude constitutiva do sujeito
humano. O desejo nasce precisamente dessa auséncia estrutural.

Fantasia — Construcéo psiquica inconsciente através da qual o sujeito organiza
seus desejos e interpreta sua relagdo com o mundo.

Fascismo — Regime politico autoritario caracterizado pela concentragdao de
poder, culto ao lider, nacionalismo radical e supressdao das liberdades
democraticas.

Gozo (Jouissance) — Conceito lacaniano que se refere a uma forma de
satisfagcdo que ultrapassa o principio do prazer e frequentemente envolve
sofrimento.

Governamentalidade — Conceito foucaultiano que descreve o conjunto de
técnicas utilizadas para conduzir comportamentos e administrar populagoes.



Hegemonia — Capacidade de determinado grupo ou sistema de valores
exercer lideranga cultural, politica e simbdlica sobre a sociedade.

Homo Sacer — Conceito desenvolvido por Giorgio Agamben para designar a
vida humana reduzida a mera existéncia bioldgica, privada de protegao politica
plena.

Identificagdo — Processo psiquico pelo qual o sujeito incorpora caracteristicas,
valores ou ideais de outra pessoa ou grupo.

Ideologia - Sistema de representagbes e narrativas que organiza a
compreensao da realidade social e politica.

Inconsciente — Instancia psiquica descrita por Freud, composta por desejos,
memorias e conflitos inacessiveis diretamente a consciéncia, mas que
influenciam o comportamento humano.

Individualismo — Doutrina ou atitude que privilegia os interesses individuais
acima das exigéncias da coletividade.

Leviatd — Figura utilizada por Thomas Hobbes para representar o Estado
soberano capaz de garantir ordem e seguranga mediante concentragdo de
autoridade.

Liberdade — Conceito central da tradigcao filosofica e politica ocidental. Neste
livro, é compreendida como capacidade de reconhecer condicionamentos
internos e externos, assumindo responsabilidade pela prépria existéncia.

Mal-Estar na Civilizagdo — Conceito freudiano que expressa a tensao
permanente entre desejos individuais e exigéncias da vida social.

Massa — Coletividade caracterizada pela intensificagdo dos processos de
identificagdo emocional e pela redugdo relativa da autonomia critica dos
individuos.

Modernidade Liquida — Conceito de Zygmunt Bauman que descreve a
fragilidade dos vinculos sociais, das instituicbes e das identidades na
contemporaneidade.



Narcisismo — Conceito freudiano que designa o investimento libidinal dirigido
ao proprio eu. Na contemporaneidade, refere-se frequentemente a hipertrofia
da autoimagem e da busca incessante por reconhecimento.

Necropolitica — Conceito formulado por Achille Mbembe para designar formas
de soberania que administram a morte ou a exposicdo de populagbes a
precariedade extrema.

Neoliberalismo — Modelo econémico e politico que privilegia a logica de
mercado, a desregulagdo econémica e a responsabilizacdo individual.

Nutricidio — Conceito utilizado para descrever processos estruturais que
produzem fome, inseguranga alimentar e privagdo nutricional de populagdes
inteiras por razdes politicas, econémicas ou sociais.

Panéptico — Modelo arquiteténico concebido por Jeremy Bentham e utilizado
por Foucault como metafora dos sistemas modernos de vigilancia.

Poder — Capacidade de influenciar comportamentos, decisbes ou estruturas
sociais. Em Foucault, o poder ndo é apenas repressivo, mas também produtor
de subjetividades.

Politica — Atividade humana relacionada a organizagdo da vida coletiva, a
distribuicdo do poder e a construgdo do bem comum.

Populismo — Forma de mobilizagdo politica que reivindica representar
diretamente o povo contra elites consideradas ilegitimas.

Pdlis (TroAig) — Cidade-Estado grega concebida como espago de participagao,
cidadania e deliberagao publica.

Psicanalise — Campo tedrico e clinico fundado por Sigmund Freud dedicado
ao estudo do inconsciente e de suas manifestagdes na vida psiquica e cultural.

Psicopolitica — Conceito desenvolvido por Byung-Chul Han para designar
mecanismos contemporaneos de poder que atuam sobre a subjetividade, os
desejos e as emogoes.

Pulsao de Morte (Thanatos) — Tendéncia descrita por Freud associada a
agressividade, destruigéo e retorno a estados inorganicos.

Pulsao de Vida (Eros) — Conjunto de forgas orientadas para a preservagao da
vida, dos vinculos afetivos e da cooperagao social.



Reconhecimento - Categoria central em Hegel e na teoria social
contemporanea. Refere-se a validagao reciproca entre sujeitos como condigéo
da liberdade.

Responsabilidade — Capacidade ética de responder pelos préprios atos e
reconhecer suas consequéncias para si e para os outros.

Subjetividade — Conjunto de experiéncias, afetos, representagbes e processos
psiquicos que constituem o sujeito.

Superego - Instdncia psiquica descrita por Freud, responsavel pela
internalizacao das normas, valores e proibicoes sociais.

Soberania - Autoridade suprema exercida por um Estado ou instituigdo
politica.

Tecnocapitalismo — Configuragdo contemporanea do capitalismo baseada na
centralidade das tecnologias digitais, dos algoritmos e da exploragao de dados.

Thanatos — Termo grego utilizado por Freud para designar as pulsdes
destrutivas ou de morte.

Totalitarismo — Forma extrema de dominagdo politica caracterizada pelo
controle integral da sociedade, eliminagdo da oposicdo e mobilizagdo
ideolégica permanente.

Vigilancia Digital — Conjunto de mecanismos tecnoldgicos de monitoramento,
coleta e analise de dados pessoais realizados por governos ou corporagdes.

Vontade de Poder — Conceito associado a Friedrich Nietzsche que descreve a
tendéncia humana a afirmacao, expansao e intensificagao da propria forga vital.
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