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RESUMO

Este artigo aborda a importancia da educacdo alimentar e nutricional no ambiente
escolar para promover habitos alimentares saudaveis entre os estudantes. O estudo
explora os principais conceitos sobre a saude nutricional relatando todos 0s macro e
micronutrientes necessarios para os estudantes terem uma alimentacao balanceada
e 0s impactos positivos que a educacdo alimentar pode ter na salde e no bem-estar
dos alunos. Além disso, séo discutidas estratégias e praticas escolares integrando o
papel da escola no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. O artigo
também examina o cenario legal relacionado a alimentacdo escolar no estado de
Santa Catarina apresentando leis, portaria e normativas de grande relevancia para
os profissionais de educacéo, nutricdo e saude na implementacdo de programas de
educacao alimentar e nutricional, bem como a importancia da parceria entre escola,
familia e comunidade para o sucesso dessas iniciativas. Por fim, sdo apresentadas a
importéancia do Programa de Nutricdo e Alimentacdo Escolar PNAE nas escolas
brasileiras com as atribuicbes e recomendacdes para melhorar a Educacéo
Alimentar e Nutricional EAN nas escolas, assim como a Realidade da EAN na
Escola de Educacéo Basica Castro Alves visando criar um ambiente propicio para
gue os alunos facam escolhas alimentares mais saudaveis e adquiram habitos que
contribuam para sua saude a longo prazo.
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ABSTRACT

This term paper discusses the importance of food and nutrition education in the
school environment to promote healthy eating habits among students. The study
explores the main concepts of nutritional health, reporting on all the macro- and
micronutrients necessary for students to have a balanced diet, and the positive
impact that nutrition education can have on students' health and well-being. It also
discusses school policies and practices that integrate the school's role in developing
healthy eating habits. The paper also examines the legal scenario related to school
nutrition in the State of Santa Catarina, presenting laws, ordinances and regulations
of great relevance to education, nutrition and health professionals in the
implementation of food and nutrition education programs, as well as the importance
of the partnership between school, family and community for the success of these
initiatives. Finally, the importance of the School Nutrition and Feeding Program
(PNAE) in Brazilian schools is presented, along with the attributions and
recommendations for improving Food and Nutrition Education (FNE) in schools, as
well as the reality of FNE in the Castro Alves Primary School, with the aim of creating
an environment conducive to students making healthier food choices and acquiring
habits that contribute to their long-term health.

Key-words: School meals; Students; Food and Nutrition Education.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo e a nutricdo séo atividades essenciais para a vida e, entre
criancas e adolescentes, sdo indispensaveis para que o desenvolvimento ocorra
dentro de padrdes considerados adequados e positivos.Uma dieta adequada e
equilibrada é a pedra angular de uma boa saude, tem um grande impacto no
bem-estar e reflete-se na ingestdo alimentar e no comportamento. A dieta e o
comportamento sao fatores altamente modificaveis que podem ajudar a prevenir o
aparecimento de novos casos de doencas cronicas relacionadas com o estilo de
vida ou a melhorar a sua progressao. Esses fatores podem ser modificados por meio
de técnicas de educagéo nutricional especificas para a populagéo.

A escola € um espaco no qual criancas e adolescentes passam longos
periodos e realizam atividades diversas. Também na escola as criancas se
alimentam, porém, isso nem sempre ocorre de modo saudavel, apesar de que o
ideal seria que a escola fosse um local de aprendizado também a respeito da
relevancia da alimentacéo e nutricdo para a saude e desenvolvimento.

O fato é que as escolas desempenham um papel fundamental na formacéao
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dos comportamentos alimentares das criancas, de modo que € preciso entender o
ambiente alimentar escolar como um ambiente critico para influenciar de forma
positiva ou negativa o comportamento alimentar das criancas e reduzir a obesidade
infantil, bem como os riscos de doencas (Jones et al., 2022).

E imprescindivel que as escolas disponibilizem alimentos saudaveis e tenham
politicas alimentares que regulam a sua acessibilidade e visam promover escolhas
alimentares saudaveis. Para isso, devem existir politicas publicas focadas na
alimentacdo e nutricdo dentro das escolas, orientando as praticas alimentares e 0s
esforgos para que os alunos entendam que suas escolhas precisam ser criteriosas,
visando a protecao de sua saude.

A alfabetizacdo em saude (AS) é definida como o grau em que os individuos
podem obter, processar e compreender as informacgdes e servicos basicos de saude
de que precisam para tomar decisdes de saude apropriadas, trata-se de um
determinante da saude, pois favorece a adocao de estilos de vida corretos, a adesao
as terapias e o0 acesso adequado aos servicos de saude. Além disso, ha um
interesse crescente sobre a alfabetizacdo alimentar, definida como um conjunto de
habilidades e conhecimentos relacionados a alimentacdo, que permite as pessoas
fazer escolhas informadas sobre alimentacdo e nutricdo para melhorar sua propria
saude (Dewi et al., 2023).

Considerando que a alimentacéo escolar € um direito do aluno da Educacéo
Basica e que a alimentacao oferecida nas escolas da Rede Estadual de Ensino deve
ser saudavel e adequada visando garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, o Secretario de Estado da Educacdo acessa empresas terceirizadas
especializadas na prestacdo de servicos de preparo e distribuicdo da alimentagéo
escolar para atender ao Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar nas Unidades
da rede estadual de educacéo de Santa Catarina.

A empresa € contratada por meio de processo de licitacdo desde o ano de
2010, visando a obtencdo da proposta mais vantajosa para aquisicdo dos géneros
alimenticios e pela manutengédo da merenda escolar da rede estadual.

Acreditamos que ao escolher uma alimentacdo saudavel, excluindo junk food
elou fast food, que cotidianamente sdo consumidos por alunos, poderemos auxiliar
inclusive no rendimento escolar mais eficaz, uma vez que uma alimentagcao baseada
em proteinas, vitaminas, minerais e carboidratos trazem muitos beneficios para a

concentracdo, memoaria e raciocinio mantendo o foco nos estudos.
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Assim, conforme Coelho (2020), o alimento a ser ingerido impacta
diretamente o cérebro e a salde mental dos seres humanos e traz vitalidade para o
progresso escolar. Sdo inimeros os alimentos que potencializam para focar nos
estudos, nas leituras e na aprendizagem.

Com o corpo funcionando bem, fica mais facil de se concentrar e obter
resultados mais positivos no desempenho escolar (Rodrigues, 2016).

O grande desafio, portanto, € comecar muito cedo com programas de
educacao nutricional para incentivar a adocdo de estilos de vida adequados. A
escola parece ser o0 ambiente mais elegivel para implementar estratégias destinadas
a melhorar a dieta e as escolhas alimentares dos estudantes que desempenham um
papel fundamental na promocao da saude.

Estudos realizados nos ultimos anos sugerem que as intervencdes de
educacdo nutricional nas escolas mais bem-sucedidas devem ser intensivas,
duradouras e abrangentes, e ter em conta as mudangas ambientais na escola, bem

como o envolvimento e o apoio da familia (Jones et al., 2022; Dewi et al., 2023).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 ELEMENTOS ESSENCIAIS DA NUTRICAO - MACRO E MICRONUTRIENTES

Os nutrientes dos alimentos e liquidos sdo usados pelo corpo para
crescimento, energia e processos corporais. Nutrientes essenciais referem-se a
nutrientes necessarios para as funcdes corporais, mas devem provir da ingestéao
alimentar porque o corpo € incapaz de sintetiza-los. Os nutrientes essenciais
incluem vitaminas, minerais, alguns aminoacidos e &cidos graxos. Os nutrientes
essenciais podem ser divididos em macronutrientes e micronutrientes (Zohoori,
2020; Morris; Mohiuddin, 2024).

Os macronutrientes constituem a maior parte da dieta de uma pessoa e
fornecem energia, bem como ingestdo de nutrientes essenciais. Os macronutrientes
incluem carboidratos, proteinas e gorduras. No entanto, muitos macronutrientes sem
atividade fisica associada causam excesso de nutricdo que pode levar a obesidade,
doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus, doengas renais e outras doencas
cronicas. Poucos macronutrientes resultam em desnutricdo, o que contribui para
deficiéncias nutricionais e desnutricdo (Bortolini et al., 2019; Morris; Mohiuddin,

2024).
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Os carboidratos sdo aclUcares e amidos e sdo uma importante fonte de
energia que fornece 4 kcal/g de energia. Os carboidratos simples sdo moléculas
pequenas (chamadas monossacarideos ou dissacarideos) e se decompdem
rapidamente. Como resultado, os carboidratos simples séo facilmente digeridos e
absorvidos pela corrente sanguinea, aumentando rapidamente os niveis de glicose
no sangue. Os carboidratos complexos s&o moléculas maiores (chamadas
polissacarideos) que se decompdem mais lentamente, 0 que causa uma liberacéo
mais lenta na corrente sanguinea e um aumento mais lento do acucar no sangue
durante um longo periodo de tempo. (Zohoori, 2020; Morris; Mohiuddin, 2024).

Os alimentos também podem ser categorizados de acordo com seu indice
glicémico, uma medida da rapidez com que os niveis de glicose aumentam na
corrente sanguinea apdés o consumo de carboidratos. O indice glicémico foi
inicialmente introduzido como uma forma de as pessoas com diabetes mellitus
controlarem os niveis de glicose no sangue (Zohoori, 2020; Morris; Mohiuddin,
2024).

Alimentos processados, como pdo branco, arroz branco e batata branca tém
um alto indice glicémico. Eles aumentam rapidamente os niveis de glicose no
sangue apoés serem consumidos e também causam a liberacdo de insulina, o que
pode resultar em mais fome e alimentacdo excessiva. No entanto, alimentos como
frutas, vegetais de folhas verdes, cenoura crua, feijdo, grdo de bico, lentilha e
cereais matinais de farelo tém baixo indice glicémico. Esses alimentos minimizam os
picos de acucar no sangue e a liberacdo de insulina apés comer, o que leva a menos
fome e a comer demais. Comer uma dieta de alimentos com baixo indice glicémico
tem sido associada a uma diminuicdo do risco de obesidade e diabetes mellitus
(Zohoori, 2020; Morris; Mohiuddin, 2024).

As proteinas séo peptideos e aminoacidos que fornecem 4 kcal/g de energia.
As proteinas s80 necessarias para a reparacao e funcao dos tecidos, crescimento,
energia, equilibrio de fluidos, coagulacdo e producdo de glébulos brancos. As
proteinas sdo classificadas como completas, incompletas ou parcialmente
completas. Proteinas completas devem ser ingeridas na dieta. Eles possuem
aminoacidos suficientes para realizar as funcbes corporais necessarias, como
crescimento e manutencdo dos tecidos. Proteinas incompletas ndo contém
aminoacidos suficientes para sustentar a vida. (Bortolini et al.,, 2019; Morris;

Mohiuddin, 2024). Proteinas incompletas devem ser combinadas com outros tipos
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de proteinas para adicionar aminoacidos e formar combinacBes completas de
proteinas. Proteinas parcialmente completas possuem aminoacidos suficientes para
sustentar a vida, mas ndo o suficiente para o crescimento e manutencdo dos
tecidos. Devido as semelhancas, a maioria das fontes considera as proteinas
parcialmente completas como estando na mesma categoria das proteinas
incompletas (Bortolini et al., 2019; Morris; Mohiuddin IN, 2024).

As gorduras consistem em acidos graxos e glicerol e sdo essenciais para o
crescimento dos tecidos, isolamento, energia, armazenamento de energia e
produgéo de hormonios. As gorduras fornecem 9 kcal/g de energia. Embora alguma
ingestdo de gordura seja necesséaria para obter energia e absorcdo de vitaminas
lipossoluveis, a ingestdo excessiva de gordura contribui para doencas cardiacas e
obesidade. Devido ao seu alto teor energético, um pouco de gordura ajuda muito.

As gorduras séo classificadas como acidos graxos saturados, insaturados e
trans. As gorduras saturadas vém de produtos de origem animal, ja as gorduras
saturadas sdo sdlidas a temperatura ambiente. A ingestdo recomendada de
gorduras saturadas é inferior a 10% das calorias diarias porque a gordura saturada
aumenta o colesterol e contribui para doencas cardiacas (Zohoori, 2020; Morris;
Mohiuddin, 2024).

As gorduras insaturadas vém de 6leos e plantas, embora o frango e o peixe
também contenham algumas gorduras insaturadas. As gorduras insaturadas s&o
mais saudaveis que as gorduras saturadas. As gorduras que contém acidos graxos
Omega-3 sao consideradas gorduras poliinsaturadas e ajudam a reduzir os niveis de
colesterol LDL. Peixes e outros frutos do mar sdo excelentes fontes de acidos
graxos 6mega-3 (Bortolini et al., 2019; Morris; Mohiuddin, 2024).

As gorduras trans sdo gorduras que foram alteradas através de um processo
de hidrogenacéo, por isso ndo estdo no seu estado natural. Durante o processo
hidrogenado, a gordura € alterada para torna-la mais dura a temperatura ambiente e
ter uma vida util mais longa. As gorduras trans sdo encontradas em alimentos
processados. A ingestdo minima de gordura trans é recomendada porque aumenta o
colesterol e contribui para doencas cardiacas. Os micronutrientes incluem vitaminas
e minerais (Zohoori, 2020; Morris; Mohiuddin, 2024).

2.2 ESCOLA: SEU PAPEL NO DESENVOLVIMENTO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS
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A fase da escola primaria constitui um periodo estavel de crescimento e de
desenvolvimento fisico e intelectual. Uma alimentacédo saudavel é fundamental para
uma correta educacao nutricional porque habitos estabelecidos nesta fase inicial séo
dificeis de mudar na idade adulta. Os anos escolares representam o momento
crucial para a consolidacdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica de
exercicio fisico (Laitinen et al., 2022).

J& a adolescéncia é caracterizada por um rapido crescimento fisico, cognitivo
e psicossocial, o que afeta a forma como lidam com seus proprios sentimentos,
pensamentos, processos de tomada de deciséo e interagbes com o mundo ao seu
redor. As mudancas biolégicas e psicossociais que ocorrem nesta fase da vida
produzem uma das maiores necessidades de nutrientes ao longo do ciclo de vida
(Franca et al., 2022).

No entanto, devido a transicdo para uma maior independéncia dos pais no
gue diz respeito as escolhas alimentares, os adolescentes sdo mais vulneraveis em
termos de nutricdo do que as criangas mais novas. Da mesma forma, durante a
adolescéncia, as influéncias dos pares e da midia exercem um impacto
consideravelmente maior nas escolhas alimentares, frequentemente em favor de
alimentos com conteudo nutricional menos saudavel (Franca et al., 2022).

Além disso, a adolescéncia € uma fase crucial para a maturacdo cerebral, a
medida que se desenvolvem a mielinizagdo, a poda sinaptica e diversas conexdes
neurais, particularmente no cortex pré-frontal. Essa maturacdo cerebral é
acompanhada pelo surgimento de habilidades cognitivas cada vez mais sofisticadas,
que, por sua vez, estdo associadas bidirecionalmente ao desempenho escolar. Além
disso, a nutricdo € um dos aspectos mais modificaveis do estilo de vida que pode
influenciar a maturacao cerebral e, consequentemente, a cogni¢cdo e o desempenho
escolar.

Tendo em conta 0 acima exposto, uma compreensao mais profunda sobre se
0s habitos alimentares estdo relacionados com o desempenho escolar pode ser
crucial para os pais/responsaveis legais, investigadores de saude publica e
decisores politicos. O fato é que a promocdo da salude € uma estratégia para a
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias pessoais relacionadas com
mudanc¢as comportamentais relacionadas com a saude e a promoc¢ao de estilos de

vida saudaveis (Medeiros et al., 2022).
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Rossi et al. (2019) nos diz que:

Com o inicio da vida escolar, a crianca fica sujeita as influéncias nos
padrdes alimentares, sendo esta fase tipica para a formacao de habitos e
comportamentos que podem perdurar durante a vida adulta. Dentro desta
perspectiva, sdo desenvolvidas estratégias com o intuito de aproveitar a
potencialidade da escola como espaco de promocéo da saude por meio da
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Estudos sobre o consumo
alimentar no ambiente escolar revelam o alto consumo de alimentos de
baixo valor nutricional e alta densidade energética, sejam estes alimentos
adquiridos nas cantinas escolares, levados de casa para consumo na escola
ou ainda fornecidos por programas publicos de alimentacao escolar. Além
disso, ha indicios da associacdo positiva entre obesidade e algumas
caracteristicas do ambiente alimentar nas escolas, tais como a oferta de
doces e frituras e a disponibilidade de méaquinas ou pontos de venda de
alimentos e bebidas. (Rossi et al. 2029, p.444).

A nutricdo influencia significativamente a prevencdo de doencas, impactando
a saude humana na morbimortalidade. Como observado anteriormente, 0 sistema
alimentar tem um impacto notavel nas alteragbes climaticas, afetando a
produtividade agricola e gerando resultados adversos para a saude (Franca et al.,
2022).

As familias, os professores e a sociedade devem estar envolvidos em
conjunto na educagdo nutricional. Criangas desde a infancia até a adolescéncia
estdo cercadas por diversas pessoas que desempenham papéis importantes em seu
crescimento e ingestao nutricional. No entanto, a educacgéo nutricional € geralmente
liderada pelos educadores dietéticos e nutricionais nas escolas, embora estes
colaborem com outras partes interessadas, partilhando conhecimentos sobre
alimentacdo e habitos alimentares com o0s pais, ou criando oportunidades de
experiéncia local de producéo de alimentos e culinaria (Dallacosta et al., 2022).

No entanto, o papel das familias na educacdo nutricional ndo deve ser
esquecido, uma vez que 0s comportamentos das criangcas estdo intimamente
relacionados com as horas que passam com o0s pais. Especificamente, o0s
comportamentos alimentares positivos duram mais com a educacdo nutricional dos
pais, e 0s pais sdo uma fonte de autoridade e modelos. Portanto, é necessario
analisar especificamente o papel de cada interveniente na educacao nutricional nas
escolas (Franca et al., 2022).

Teoricamente, a educacdo nutricional dos pais é benéfica, pois as criancas
precisam do apoio dos familiares para fazer mudancas de comportamento, incluindo
mudangas nos seus habitos alimentares. Varios estudos empiricos forneceram

evidéncias de uma relacdo positiva entre comer em familia e uma ingestdo alimentar
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saudavel desejavel. Estes estudos argumentam que se as criangas comerem com

as suas familias, comeram mais frutas e vegetais (Dallacosta et al., 2022; Medeiros
et al., 2022).
Sobre a realidade brasileira, Dallacosta et al (2022) afirmam que:

Nesse contexto, em 2007, o Ministério da Saude (MS) e o Ministério da
Educacao (MEC) criaram o Programa Salde na Escola (PSE), como uma
estratégia intersetorial e interdisciplinar para articular politicas de educacao
e de saulde destinadas a criancas e adolescentes, para promover atencao
integral & salde para escolares da rede publica de ensino, a partir do
envolvimento entre equipes da Atencdo Primaria a Salde, educacéo basica
e comunidade escolar. A legislagdo que orienta a organiza¢éo do PSE prevé
a realizacdo de ac6es voltadas para a PS, cujo programa estrutura-se em
trés componentes: avaliagdo das condi¢Bes de saude; PS e prevencédo de
agravos e formacdo. Em 2017, documento orientador do programa reforgou
a necessidade de acdes promotoras de saude, de formacdo continuada e

permanente, para fortalecer a relacdo entre as é&reas. (Dallacosta et al.
2022, p.245)

Compreende-se que existem esfor¢cos no Brasil, assim como em outros locais
do mundo, para alterar os hébitos alimentares na escola, com reflexos positivos

sobre a salde, qualidade de vida e escolhas alimentares na idade adulta.

2.3 A IMPORTANCIA DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO - PNAE NAS ESCOLAS BRASILEIRAS.

O PNAE é o programa de seguranca alimentar e nutricional mais antigo do
Brasil, foi criado em 1955 com o nome Campanha de Merenda Escolar, surgindo em
um contexto politico de enfrentamento a fome e a desnutricdo (Sobral e Costa 2008;
FNDE, 2017). Ao longo dos anos foram feitas varias reformulagbes e em 1979
passou a ser chamado de Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Até 1993, a
gestdo e execucdo do PNAE aconteciam de forma centralizada, em que o0s
cardapios, o controle de qualidade e as licitacbes eram gerenciados pela Campanha
Nacional de Alimentacdo Escolar. Em 1994, houve uma descentralizacdo gradual.
Os municipios e as Secretarias de Educacdo dos estados e do Distrito Federal
passaram a ter o controle dos recursos do programa a partir de 1998, com o
gerenciamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE 2017).

O objetivo do PNAE é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, bem como melhorar a aprendizagem e o rendimento escolar. Além

disso, visa atuar na formacédo de habitos alimentares saudaveis dos escolares, com
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ferramentas de educagé&o alimentar e nutricional e com o fornecimento das refeigoes

10

no ambito escolar que satisfacam as necessidades do estado nutricional seguro dos
educandos no decorrer do ano letivo (Brasil 2009).

O programa oferta alimentacdo escolar, além de educacdo alimentar e
nutricional a todos os alunos da rede publica da educacdo basica brasileira. Os
repasses financeiros sdo feitos pelo Governo Federal a estados, municipios e
escolas federais. Os valores repassados mensalmente, referentes ao calendario
letivo de fevereiro a novembro, sdo de carater suplementar e variam de acordo com
0 numero de estudantes matriculados em cada etapa de ensino (FNDE 2017).

Em 2009, tornaram-se elegiveis ao PNAE as escolas privadas filantropicas e
comunitarias conveniadas com os estados, o Distrito Federal ou 0s municipios,
desde que manifestem interesse em receber os recursos do programa (Brasil 2009).
E apesar de as escolas publicas terem o direito universal ao atendimento do PNAE,
€ preciso seguir as normas de gestdo e comprovacdo do empenho dos recursos
para continuar com o beneficio.

Além da elegibilidade dessas escolas, o PNAE passou por mudancas nas
suas diretrizes por meio da Lei n° 11.947 de 16 de junho de 2009, incluindo
educacédo alimentar e nutricional no curriculo escolar, visando o desenvolvimento de
praticas saudaveis sob a Otica da seguranca alimentar. Sobretudo, destacam-se
duas alteracdes: a inclusdo de nutricionistas como responsaveis técnicos da
alimentacdo escolar na elaboracdo dos cardapios de alimentacdo e a
obrigatoriedade de, no minimo, 30% dos repasses ao programa serem destinados a
compra de géneros alimenticios da agricultura familiar local, obedecendo ao
cardapio elaborado pelo nutricionista (Brasil, 2009). Elas foram um passo importante
em direcdo a melhora do conteudo nutricional da merenda escolar.

Como responsavel técnico o papel do nutricionista é garantir e promover a
alimentacado saudavel e adequada para os educandos, respeitando as diversidades
culturais locais. Ele possui autonomia e define os alimentos incorporados no
cardapio, em conformidade com as necessidades nutricionais dos estudantes.

Também se faz necessario observar as especificidades da condicdo de saude de
alunos que precisam de cuidado nutricional individualizado, devido a alergias
alimentares, entre outras especificidades alimentares, elaborando um cardapio
especial de acordo com recomendacdes médicas e nutricionais (Oliveira et al. 2021).

Segundo Leos-Urbel et al. (2013), a merenda escolar pode atuar em diversos
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em torno da alimentag&o escolar gratuita, em razdo do acesso a ela ser universal,
tornando a renda familiar menos relevante e aumentando a participacdo nas
refeicbes, o que propicia um meio de aprendizagem mais inclusivo. Estudos
mostram que a inseguranca alimentar estd associada a deterioracao das habilidades
nao intelectuais, como comportamentos externalizantes. Logo, uma vez que a
merenda escolar opera para diminuir a inseguranca alimentar, as distracdes em sala
de aula podem ser reduzidas com a melhora do comportamento em sala e, assim,
elevar efetivamente o tempo de ensino, transbordando os efeitos colaterais aqueles
alunos que ndo tém o consumo nutricional modificado (Alaimo et al. 2001; Lazear
2001).
Em estudo para o Brasil, ao investigar o desempenho académico e cognitivo
de alunos da zona rural do nordeste brasileiro, Gomes-Neto et al. (1997)
encontraram evidéncias de que a boa nutricdo tem destaque nos resultados dos
escolares, sugerindo que criancas bem nutridas aprendem mais. Desse modo, ao
passo que o programa de alimentacdo escolar saudavel melhora a nutricdo dos

alunos, ha uma transmissao direta do efeito no progresso e desempenho escolar.

2.4 A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - EAN NO CENARIO ESCOLAR.

Nesta secdo vamos expressar e enfatizar o papel, a importancia e a
abrangéncia da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), como politicas publicas
brasileiras na busca de minimizar as diferencas sociais e econdmicas por meio de
uma alimentacéo saudavel e nutritiva para todos.

A adocao de um conceito de EAN deve considerar aspectos que contemplem
desde a evolucédo histérica e politica da EAN no Brasil as multiplas dimensdes da
alimentacdo e do alimento e os diferentes campos de saberes e praticas

conformando uma acgéo que integre o conhecimento (Brasil, 2012).

Educacgdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da Garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de préatica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de hébitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer
uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos,
gue favoregam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar
e as interacdes e significados que compéem o comportamento alimentar.
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Para corroborar com esta argumentacdo se faz necessario sintetizar os noves

(09) principios que norteiam a Educacao Alimentar e nutricional:

1. Sustentabilidade social, ambiental e econémica.
2. Abordagem do sistema alimentar.
3. Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de

opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas.

4. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagcdo da culinaria
enquanto pratica emancipatoria.

5. A promogéo do autocuidado e da autonomia.

6. A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e

participagao ativa e informada dos sujeitos.

7. A diversidade nos cenarios de pratica.
8. Intersetorialidade.
9. Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

A qualidade do processo de planejamento e implementacdo destas iniciativas
também depende do grau de envolvimento e compromisso, ndo apenas dos
profissionais, mas também dos individuos e grupos. Todas as estratégias do EAN
tem como referéncia o Guia Alimentar para a populacdo brasileira no qual esta
expresso que “a alimentacdo adequada e saudavel é compreendida como a
realizacdo de um direito humano basico, com a garantia do acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biolégicos e sociais dos individuos, de acordo com o curso da vida e as
necessidades alimentares especiais, pautada no referencial tradicional local” (Brasil,
2007).

A Politica Nacional de Alimentacdo Escolar, mais especificamente o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), prevé que o nutricionista, na condicdo de
responsavel técnico pelo programa, coordene as acdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional, que sdo o conjunto de acbes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, assim como

colaborar para a aprendizagem, o estado de salde e a qualidade de vida do
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No Estado de Santa Catarina, em consonancia com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil que constitui elemento altamente relevante do papel
publico de promover a saude, como direito de todos (art.196) e com 0s principios
gue norteiam a Educacéo Alimentar e Nutricional, foram oficializadas uma Portaria e
uma Instrugcdo Normativa para abordar a qualidade de alimentagcdo destinadas as
escolas catarinenses. ( santa

Percebe-se que a Educacdo Alimentar e Nutricional é vista como uma
estratégia para a promocao de habitos alimentares saudaveis e que a escola é o
espaco mais apropriado para desenvolver essas acoes.

Leis, Portarias e Normativas foram instituidas para consagrar no ambito
escolar uma alimentacdo saudavel, sustentavel, responsavel e igualitaria.

Neste sentido, a alimentacdo saudavel deve atender aos principios ou “leis da
alimentacdo” da quantidade, da qualidade, da adequag¢do e da harmonia, suprindo
de forma equilibrada o total cal6érico e de nutrientes necessarios ao organismo,
respeitando as diferencas individuais e/ou coletivas relativas as caracteristicas
biolégicas como idade, altura, peso, estado fisiolégico e também as caracteristicas
socioecondmicas e culturais como género, etnia e preferéncias pessoais.(SANTA
CATARINA 2024)

A alimentacdo adequada e saudavel também deve atender as formas de
producdo de alimentos so6cio e ambientalmente sustentaveis, livres de
contaminantes fisicos, quimicos, biolégicos, organicos e oriundos da biotecnologia
(Brasil, 2007).

Diante destas normativas e portarias que regulamentam a alimentacdo
escolar no estado de Santa Catarina a qual esse grupo de pesquisadores teve o
privilégio de apresentar como palestrantes na capacitagado escolar no inicio do ano
letivo de 2023 para o corpo docente da E.E.B. Castro Alves no qual discutimos os
prés e os contras da aplicacdo desta lei no ensino fundamental, analisamos que é
possivel lentamente inserir no dia a dia dos escolares a fim de despertar a
conscientizacdo de alimentar-se com uma comida mais saudavel, nutritiva e com
menos produtos industrializados.

Atualmente esta alimentacdo saudavel é servida aos estudantes duas vezes
ao dia no periodo matutino e no periodo vespertino é oferecida pelo estado através

de uma terceirizada que executa todo o trabalho na cozinha industrial da escola com
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técnicas de cozinha experiente e todos os utensilios de cozinha adequados para a
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execucgao deste servigo.

Na prética escolar o estado de Santa Catarina juntamente com a Secretaria
da Educacao vigora a alimentacdo escolar saudavel aproximadamente ha quatorze
(14) anos, a cada ano se aperfeicoa cada vez mais para levar ao recreio dos
estudantes uma alimentacdo baseada no desenvolvimento fisico e intelectual dos

alunos da rede publica estadual.

2.5 A REALIDADE DA EAN NA ESCOLA DE EDUCACAO BASICA CASTRO
ALVES

A alimentacado escolar € um tema de grande relevancia para a questao social
das escolas publicas brasileiras. Conforme evidenciado por Rodrigues (2017),
trata-se ndo somente de uma forma de consumo, mas essencialmente de um direito
social amplamente resguardado pelas legislacbes e politicas publicas. Ainda
conforme Rodrigues (2017), as documentagOes oficiais que aferem o tema vao
desde a Constituicdo Federal de 1988, passando pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), até a instituicdo de um Programa Nacional de
Alimentacgéo Escolar (PNAE).

Nesse sentido, o art. 208 da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece
que o dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante uma lista de
garantia descritas em sete paragrafos, teve nova redacdo dos paragrafo | e VII,
dados pela Emenda Constitucional n® 59, de 2009, de forma que o paragrafo VI
estabelece que: “atendimento ao educando, em todas as etapas da educacao
basica, por meio de programas suplementares de material didatico escolar,
transporte, alimentagéo e assisténcia a saude” (Brasil, 2009). O mesmo movimento
pode ser identificado na LDB: “atendimento ao educando, em todas as etapas da
educacdo basica, por meio de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentacao e assisténcia a saude (Brasil, 2013).

Ja o PNAE, instituido pela Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009
(Brasil, 2009b), busca:

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agfes de educacdo alimentar e
nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades
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nutricionais durante o periodo letivo.
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Todavia, 0 que se verifica em muitas situacdes no contexto da alimentacao
nas escolas é o consumo excessivo de comidas ultra processadas ou inadequadas,
em contraponto a recusa da merenda ofertada pela escola. Sobre isso, na pesquisa
de Ochsenhorfer et al (2006) realizada em 2004 com mais de 300 estudantes dos 7°
e 8° anos do Ensino Fundamental de uma escola publica de Barueri (SP),
verificou-se que a maior parte dos estudantes (30,47%) ndo consomem a merenda
escolar em nenhum dia letivo durante o periodo de uma semana. Entre as
motivacdes da recusa a merenda escolar, estdo: 35,53% n&o tém vontade ou fome;
27,68% compram lanche na cantina (Ochsenhofer, et al, p. 6, 2006).

Esta realidade é analoga ao que ocorre na Escola de Educacéo Basica Castro
Alves, instituicdo de ensino no qual um dos autores trabalha como professora ha 21
anos e que a levou a estudar sobre o tema, pois a mesma € uma das responsaveis
pela alimentacdo escolar neste estabelecimento. A E.E.B. Castro Alves pertence a
rede estadual de ensino de Santa Catarina e localiza-se na Avenida XV de
Novembro, 1645, no Centro da cidade de Ararangua/SC.

O Grupo Escolar Castro Alves foi criado no dia 12 de julho de 1944, por meio
do Decreto n°® 3.014, porém foi inaugurado no dia 11 de agosto de 1945 pelo
Interventor Federal Nereu Ramos. O primeiro diretor da escola foi o Sr. Eugénio
Marchetti. Anos depois assumiu a direcao o Sr. Otavio Munir Bacha.

A Escola de Educacdo Basica Castro Alves foi autorizada a funcionar pela
Secretaria de Estado da Educacdo de Santa Catarina, por meio da publicacdo no
Diario Oficial do Estado de Santa Catarina, pelo decreto n. 3.014 do ano de 1945.

E necessario compreender que é no territério escolar que muitas memorias
afetivas serdo construidas e neste cenario, o territorio escolar € um meio eficaz de
pesquisa para introduzir sobre alimentacdo escolar. Na hora do intervalo, recreio
onde os estudantes encontram-se para o diadlogo, brincadeiras e alimentacdo que
pode iniciar o gosto por lanches saudaveis.

Ha quatorze anos, a referida escola conta com uma empresa terceirizada
responsavel pela distribuicdo, organizacdo e nutricdo escolar dos alunos
matriculados. Dentre os novecentos e dois alunos que frequentam a instituicdo
escolar, anualmente, temos um numero razoavel que usufruem da alimentacao

escolar oferecida pela Secretaria de Estado da Educacao de Santa Catarina (SED).
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Considerando que a alimentacao escolar € um direito do aluno da Educacédo

16

Bésica e que a alimentacdo oferecida nas escolas da Rede Estadual de Ensino deve
ser saudavel e adequada visando garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, o Secretario de Estado da Educacdo acessa empresas terceirizadas
especializadas na prestagdo de servigos de preparo e distribuicdo da alimentagao
escolar para atender ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar nas Unidades
da rede estadual de educacéo de Santa Catarina.

Acreditamos que ao escolher uma alimentacdo saudavel, excluindo junk food
e/ou fast food, que cotidianamente sdo consumidos por alunos, poderemos auxiliar
inclusive no rendimento escolar mais eficaz, uma vez que uma alimentacao baseada
em proteinas, vitaminas, minerais e carboidratos trazem muitos beneficios para a
concentracdo, memoaria e raciocinio mantendo o foco nos estudos.

Assim, conforme Coelho (2020), o alimento a ser ingerido impacta
diretamente o cérebro e a saude mental dos seres humanos e traz vitalidade para o
progresso escolar. Sdo inimeros os alimentos que potencializam para focar nos
estudos, nas leituras e na aprendizagem. Com o corpo funcionando bem, fica mais
facil de se concentrar e obter resultados mais positivos no desempenho escolar
(Rodrigues, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa exploramos a alimentagcdo escolar no contexto da EAN e a
relacdo das escolhas saudaveis dos estudantes a nivel de Brasil, do estado de
Santa Catarina e da Escola de Educacdo Béasica Castro Alves na cidade de
Ararangué SC. Ao longo do trabalho, examinou-se a importancia de incluir cardapios
saudaveis e nutritivos nas refeicbes escolares, assim como reconhecemos que a
escola contribui para a adocdo de escolhas alimentares saudaveis entre o0s
estudantes.

Durante o desenvolvimento deste estudo verificou-se que a variedade nos
cardapios escolares diarios atrai a atencao dos estudantes para habitos alimentares
mais saudaveis; onde destacou a significativa intersecdo entre a Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) como uma estratégia eficaz para promover escolhas saudaveis na

alimentacdo escolar. Observou-se que a implementacdo efetiva do PNAE nao
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apenas garante acesso a alimentacdo adequada e saudavel para os estudantes,
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mas também cria oportunidades para a promocédo de habitos alimentares saudaveis
por meio da educacdo e sensibilizacdo conforme as legislacfes vigentes tanto a
nivel nacional como estadual.

O estudo realizado demonstrou que a EAN desempenha um papel
fundamental na formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia,
proporcionando conhecimentos sobre alimentacdo equilibrada e seus beneficios,
assim como a conscientizacdo sobre a importancia de uma dieta nutritiva. Além
disso, evidenciou-se que a integracdo de préaticas de EAN no contexto escolar ndo
apenas melhora a salde dos estudantes, mas também contribui para o
desenvolvimento cognitivo, o desempenho académico e o bem-estar geral.

No entanto, € importante ressaltar que o sucesso da EAN e do PNAE
depende ndo apenas da implementacdo de politicas e programas eficazes, mas
também do engajamento de todos os atores envolvidos, incluindo gestores
escolares, professores, nutricionistas, pais e comunidades. O trabalho conjunto e a
colaboracdo entre esses atores sdo essenciais para garantir a sustentabilidade das
iniciativas de promocéao da alimentacédo saudavel nas escolas.

Portanto, diante dos desafios atuais relacionados a obesidade infantil, ma
alimentacdo e outras questdes de saude publica, é crucial continuar investindo em
programas e politicas que promovam a EAN e fortalecam o PNAE como
instrumentos essenciais para a construcdo de uma sociedade mais saudavel e
sustentavel.

Neste contexto, compreende-se que alimentacdo saudavel desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento e desempenho escolar dos alunos.
Compreender o perfil alimentar dos estudantes, durante o lanche escolar, é
essencial para identificar possiveis deficiéncias nutricionais e promover abordagens
mais eficazes para melhorar a qualidade da alimentacdo nesse momento tao
importante da vida escolar.

No decorrer desta pesquisa bibliogréafica verificou-se os habitos alimentares
dos alunos da Escola de Educacéo Basica Castro Alves observar os alimentos mais
consumidos, a sua procedéncia, as preferéncias alimentares e possiveis influéncias

externas.
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