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RESUMO

Este artigo apresenta uma analise sobre o mal-estar docente destacando a
produtividade e baixa efetividade na alfabetizacédo e letramento no ensino publico. O
mal-estar docente, abordado sob uma perspectiva psicanalitica, revela-se como um
desafio multifacetado, afetando a saude mental e fisica do professor alfabetizador. O
papel das politicas curriculares, exemplificado pelo PNAIC, é discutido como uma
tentativa de lidar com desafios educacionais, proporcionando formacgao continuada.
O objetivo da pesquisa é analisar a questdo do mal-estar docente destacando a
produtividade e baixa efetividade na alfabetizacdo e letramento no ensino publico.
Empregando uma abordagem metodologica baseada na anadlise de referencial
bibliografico, examinou-se como as teorias psicologicas, especialmente o
psicologismo de Vygotsky e Piaget, fundamentam as praticas pedagdgicas. Destaca-
se a complexidade da pratica do professor alfabetizador, que envolve debates
amplos sobre conceitos educacionais, demandando uma compreensao profunda das
teorias da psicologia, antropologia, sociologia e filosofia da educacéo. Conclui-se
que a ineficacia no ensino da alfabetizacdo no Brasil possui causas profundas,
tornando essencial a reinvencao de estratégias e politicas que levem em conta tanto
a situagao social dos alunos quanto as complexidades da pratica educativa e as
demandas excessivas enfrentadas pelos professores.
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ABSTRACT

This article presents an analysis of teacher malaise, highlighting the productivity and
low effectiveness of literacy in public education. Teacher malaise, approached from a
psychoanalytic perspective, reveals itself to be a multifaceted challenge, affecting the
mental and physical health of literacy teachers. The role of curriculum policies,
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exemplified by the PNAIC, is discussed as an attempt to deal with educational
challenges, providing continued training. The objective of the research is to analyze
the issue of teacher malaise, highlighting the productivity and low effectiveness of
literacy in public education. Using a methodological approach based on the analysis
of bibliographical references, we examined how psychological theories, especially
the psychologism of Vygotsky and Piaget, underpin pedagogical practices. The
complexity of the literacy teacher's practice stands out, which involves broad debates
on educational concepts, demanding a deep understanding of theories of
psychology, anthropology, sociology and philosophy of education. It is concluded that
ineffectiveness in teaching literacy in Brazil has deep causes, making it essential to
reinvent strategies and policies that take into account both the social situation of
students and the complexities of educational practice and the excessive demands
faced by teachers.

Keywords: literacy; literacy; malaise; teacher.

RESUMEN

Este articulo presenta un analisis del malestar docente, destacando la productividad
y baja efectividad de la alfabetizacién en la educacién publica. EI malestar docente,
abordado desde una perspectiva psicoanalitica, se revela como un desafio
multifacético que afecta la salud fisica y mental de los alfabetizadores. Se discute el
papel de las politicas curriculares, ejemplificadas por la PNAIC, como un intento de
afrontar los desafios educativos, brindando formacién continua. El objetivo de la
investigacion es analizar el tema del malestar docente, destacando la productividad
y baja efectividad de la alfabetizacion en la educacion publica. Utilizando un enfoque
metodologico basado en el analisis de referencias bibliograficas, examinamos como
las teorias psicologicas, especialmente el psicologismo de Vygotsky y Piaget,
sustentan las practicas pedagodgicas. Se destaca la complejidad de la practica del
alfabetizador, que involucra amplios debates sobre conceptos educativos, exigiendo
una comprension profunda de las teorias de la psicologia, la antropologia, la
sociologia y la filosofia de la educacién. Se concluye que la ineficacia en la
alfabetizacion en Brasil tiene causas profundas, por lo que es esencial reinventar
estrategias y politicas que tengan en cuenta tanto la situacién social de los
estudiantes como las complejidades de la practica educativa y las exigencias
excesivas que enfrentan los docentes.

Palabras clave: alfabetizacion; alfabetismo; malestar; maestro.

1 INTRODUCAO

O cenaério educacional contemporaneo reflete uma crescente preocupacgao
com o mal-estar experimentado pelos docentes, neste trabalho aborda-se a relag&o
entre o contexto da alfabetizacdo e letramento. As discussbes teodricas sobre a
pratica docente, tanto em niveis nacionais quanto internacionais, apontam para um

mal-estar generalizado entre os educadores. Este desconforto € atribuido a uma
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complexidade de fatores que incluem o estatuto de carreira, carga burocratica
excessiva, desvalorizacao salarial e social, exigéncias de formacgao continuada e a
frustragdo pessoal e profissional decorrente de demandas curriculares que muitas
vezes nao refletem a realidade da sala de aula.

Mediante a abordagem mencionada esta pesquisa tem como objetivo analisar
a questao do mal-estar docente destacando a produtividade e baixa efetividade na
alfabetizacdo e letramento no ensino publico. Almeja-se responder a seguinte
problematica: qual a percepcao de autores acerca da efetividade no processo
alfabetizador. Para responder a problematica mencionada empregou-se como
metodologia a pesquisa bibliografica. Tem-se que o mal-estar pode originar-se tanto
de questdes relacionadas ao exercicio profissional e a infraestrutura escolar quanto
a efetividade na implementacgéo de politicas curriculares.

Paralelamente, observa-se que, no contexto da educacdo nacional, muitas
criangas concluem seus anos escolares sem alcancar efetivamente a alfabetizacéo.
Busca-se nesse estudo explorar diferentes perspectivas presentes na producgao
académica, proporcionando uma compreensao mais abrangente das variaveis que
influenciam o mal-estar docente e sua relacdo com as politicas curriculares na
alfabetizacdo e letramento, apesar dessa tematica, especificamente o mal-estar
docente no ambito da alfabetizacao e letramento, serem escassos.

A proposta da investigacédo € contribuir para a formulagdo de propostas que
promovam uma alfabetizagdo e letramento mais eficiente e humanizada no contexto
do ensino publico, considerando, além disso, o bem-estar do docente alfabetizador.
Além disso, considera-se relevante explorar abordagens que possam acionar o bem-
estar docente, incluindo politicas publicas de saude e bem-estar, a revisdo de
iniciativas como o Pacto Nacional pela Alfabetizagdo na Idade Certa (PNAIC) e a
flexibilizacao do trabalho excessivo, como possiveis estratégias para melhorar as

condi¢des de trabalho e promover um ambiente educacional mais saudavel.
2 O QUE E ALFABETIZAR E LETRAR?

A alfabetizacdo e o letramento sdo conceitos intrinsecamente ligados ao
universo educacional, desempenhando papéis cruciais no desenvolvimento das
habilidades linguisticas dos individuos. A alfabetizagdo, em seu sentido mais

tradicional, refere-se ao processo de aquisicao da tecnologia escrita. No entanto, a
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compreensao contemporanea amplia esse conceito, incorporando ndo apenas a
decifracéo de letras, mas também a capacidade de compreender e produzir textos,
situando a alfabetizacdo como um processo mais abrangente (Soares, 2004).

Por outro lado, o letramento vai além da decodificagdo, englobando a
capacidade de utilizar a leitura e escrita de maneira critica e reflexiva no cotidiano.
Letrar implica ndo apenas na habilidade de decifrar palavras, mas também na
compreensao do contexto, na interpretacdo de diferentes géneros textuais e na
aplicacéo eficaz dessas habilidades em diversas situagdes da vida. Como afirma a

autora:

Letramento é palavra e conceito recentes, introduzidos na linguagem da
educacgdo e das ciéncias linguisticas ha pouco mais de duas décadas. Seu
surgimento pode ser interpretado como decorréncia da necessidade de
configurar e nomear comportamentos e praticas sociais na area da leitura e
da escrita que ultrapassem o dominio do sistema alfabético e ortografico,
nivel de aprendizagem da lingua escrita perseguido, tradicionalmente, pelo
processo de alfabetizac&o (Soares, 2017, p. 198).

O processo de alfabetizagcédo e letramento ndo séo distintos, mas sim
interligados e inseparaveis. A alfabetizacdo evolui no cenario das praticas sociais
envolvendo a leitura e a escrita, ou seja, por meio de atividades de letramento. Por
sua vez, o letramento s6 pode se desenvolver no ambito da aprendizagem das
relacdes entre fonema e grafema, ou seja, dependendo diretamente do processo de
alfabetizacéo.

Vale pontuar, que a alfabetizacdo e o letramento desempenham papéis
fundamentais na promocg¢ao da inclusdo social, agindo como ferramentas cruciais
para a participacdo plena na sociedade, pois as habilidades de leitura e escrita
abrem portas para a integracdo em diversas esferas sociais, permitindo que as
pessoas exercam plenamente seus direitos e contribuam de maneira significativa
para a comunidade. A inclusdo social, nesse contexto, vai além da simples
alfabetizacéo, englobando também a capacidade de compreender e utilizar a
linguagem de maneira critica em diferentes contextos sociais (Coelho, 2017).

Nesse contexto, também desempenha desenvolvimento psicossocial, pois as
habilidades técnicas de leitura e escrita desenvolvem a capacidade de expressar
suas ideias, emoc¢des e pensamentos de maneira articulada, contribuindo para o
fortalecimento de sua identidade e autoestima. A interacdo com praticas de leitura e

escrita n&o apenas estimula o desenvolvimento cognitivo, mas também promove a
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socializagdo, a empatia e a compreensao das diferentes realidades presentes na
sociedade (Coelho, 2017).

A alfabetizacéo e o letramento sdo portas de entrada essenciais para o vasto
universo do conhecimento socialmente construido, pois ao dominar as habilidades
de leitura e escrita, os individuos tornam-se capazes de acessar informacgdes,
questionar, analisar e participar ativamente do dialogo intelectual e cultural que
permeia a sociedade (Coelho, 2017). Através dessas competéncias, os aprendizes
nao apenas absorvem conhecimento, mas também contribuem para a construgéo
coletiva de saberes, ampliando as fronteiras do pensamento critico e da participagéo

cidada na tessitura do tecido social

3 AS PRATICAS PEDAGOGICAS DO PROFESSOR ALFABETIZADOR

As praticas pedagoégicas do professor alfabetizador desempenham papel
crucial, pois sdo em si ato (socio)politico (Freire, 2019) e devir® humano,
correlacionadas intencionalmente e embasadas com grande énfase no psicologismo
e na linguistica, ou seja, sdo também teorias psicolégicas (behaviorismo/
essencialismo, interacionismo/construtivismo e sdécio interacionismo), que estédo
intrinsecamente ligadas a metodologia, que por sua vez, refletem tendéncias
educacionais, que nada mais sao do que concepg¢des educativas.

Sendo assim, a aquisicdo da linguagem escrita possui, segundo Coelho
(2017) multiplos aspectos em comum com a vida cotidiana e por isso € em si, um
processo educacional pleno, em sentido /ato senso. A autora concorda com Vigotski
(2001), afirmando que o aprendizado da escrita € uma das disciplinas mais
significativas no inicio da educacao formal, pois impulsiona o desenvolvimento de
diversas habilidades que ainda ndo estdo plenamente desenvolvidas na criancga.
Com base nisto, a aquisicdo da linguagem escrita € um eixo norteador basico da
educacado humana, tendo sua propria historia (remetida inclusive a era pictografica),
métodos, conceitos e marcos continuamente desenvolvidos ao longo da sua
fundamentacéo, que é por si, boa parte da histéria da civilizagdo humana.

Os principais referenciais do psicologismo na educagdo sao Vygotsky e
Piaget, pois estes firmaram ideias que embasam a pratica pedagdgica para a
5 O devir humano, segundo Deleuze, destaca a natureza processual e em constante transformacéo

da vida humana, sublinhando a importancia de reconhecer e abragar a multiplicidade de identidades,
experiéncias e possibilidades que constituem a jornada de cada individuo ao longo do tempo
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compreensao de como as criangas aprendem psiquicamente, promovendo nao

apenas habilidades de leitura e escrita, mas também o desenvolvimento emocional,
cognitivo e psicossocial. A
Em se tratando metodologicamente da aprendizagem da tecnologia escrita,

Soares (2017, p. 202) afirma que:

o caminho para esse ensino e aprendizagem é a articulagdo de
conhecimentos e metodologias fundamentados em diferentes ciéncias e sua
tradugdo em uma pratica docente que integre as varias facetas, articulando
a aquisicdo do sistema de escrita, que é favorecida por ensino direto,
explicito e ordenado, aqui compreendido como sendo o processo de
alfabetizacdo, com o desenvolvimento de habilidades e comportamentos de
uso competente da lingua escrita nas praticas sociais de leitura e de escrita,
aqui compreendido como sendo o processo de letramento

Nessa articulagdo de conhecimentos e metodologias, a pratica pedagogica do
professor alfabetizador é intrinsecamente complexa, pois envolve: (1) debates
amplos sobre conceitos da educacédo; (2) disputas pelo conhecimento através do
poder politico, religiosoffiloséfico, territorial e institucional/legal; (3) exige
compreensao profunda das teorias da psicologia da educacgéo, antropologia da
educacédo, sociologia da educacéo, filosofia da educagdo e da psicogénese da
linguagem escrita, postuladas por Emilia Ferreiro e Ana Teberosky (1986), bem
como a aplicabilidade destas através da mediagéo.

Segundo Mendonga e Mendonga (2011, p. 133), a teoria da psicogénese da

linguagem escrita, prega que:

[...] a crianga alfabetiza a si mesma e inicia essa aprendizagem antes
mesmo de entrar na escola, e seus efeitos prolongam-se apds a agéo
pedagadgica, periodo durante o qual, para conhecer a natureza da escrita,
deve participar de atividades de producao e interpretagédo escritas, tendo o
professor o papel de mediador entre a criangca e a escrita, criando
estratégias que propiciem o contato do aprendiz com esse objeto social,
para que possa pensar e agir sobre ele.

Em contrapartida, a interpretacdo da Psicogénese da lingua escrita deu
origem a equivocos teoricos e praticos, pois a natureza cultural, convencional e
arbitraria da escrita, que é uma constru¢do artificial, requer instrugdo para ser
assimilada (Mendonga; Mendonga, 2011). Assim, a realizagdo de um ensino
estruturado de matérias, expostas de forma direta e compreensivel ao longo do
processo de alfabetizagdo, se revela como uma necessidade fundamental para

assegurar a efetiva aprendizagem dos pequenos.
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4 O MAL-ESTAR DO PROFESSOR NA ALFABETIZAGAO

A pratica de alfabetizar e letrar estudantes dos anos iniciais intima uma
concepgao pedagogica de alta complexidade que requer do docente, ndo somente
formagao continuada progressiva, mas uma formacado inicial que garanta sua
efetividade. De tal modo, estudos psicanaliticos no campo da educagéo, apontam
que os desafios do alfabetizador incluem, em geral, equilibrar a pratica pedagogica e
o0 mal-estar mental advindas da complexidade intrinseca a ela. Tal mal-estar é
diagnosticado a partir de questdes subjetivas, demandas pessoais, profissionais,
externas, politicas curriculares, social e institucional (Squarisi, 2021).

Sendo assim, pode-se identificar que, o mal-estar do professor cria impasses
e entraves a pratica docente. O tema do mal-estar foi desenvolvido no inicio do
século XX, e de acordo com Freud, as trés origens do sofrimento sédo a forga
dominante da natureza, a vulnerabilidade do corpo humano e a insuficiéncia das
normas que tentam regular as interagbes entre os individuos dentro da familia, do
Estado e da sociedade (Freud, 1974).

Ainda sobre o mal-estar docente, notam-se estudos relacionados a
psicanalise no campo da educagdo. Esta abordagem, compreende que algumas
férmulas de praticas pedagogicas sdo anacrénicas as questdes do docente e aos
problemas educacionais como, o analfabetismo funcional, fracasso escolar, evaséo
escolar, etc. Em resumo, a psicanalise®, com base no pensamento freudiano,
possibilita pensar a subjetividade e considerar os intersubjetivos na pratica
pedagdgica (Squarisi, 2021).

Ademais, o exercicio o mal-estar do docente alfabetizador tem sido
caracterizado, por alguns fatores, tais como: a desvalorizagéo salarial, a frustragcao
pessoal por impoténcia, a soliddo em sala de aula, ao trabalho burocratico
excessivo, as demandas curriculares e exigéncia de formacao continuada constante.
Tantos requisitos impossibilitam um equilibrio na energia de agédo para a principal
funcao do docente que € a pratica pedagdgica do ensinar.

Conforme explicitado, o mal-estar docente na alfabetizagdo e letramento pode

também estar relacionado a: infraestrutura da escola, questdes politicas, sociais,

6 “um método de tratamento pautado na fala, fundamentado na exploragdo do inconsciente por meio
da livre associagao” (Squarisi, 2021, p.59).
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profissionais e questbes pessoais do docente, tais como os propédsitos, desafios,
interesses e valores. Além disso, pode ocorrer o deslocamento da identidade
docente como principal referéncia de conhecimento devido a influéncia da
cibercultura, onde a individualizagdo na mediacdo entre o conhecimento é
transferida para dispositivos ou pessoas ligadas as midias sociais (Mosquera;
Stobaus; Santos, 2007).

Nesse sentido, o professor alfabetizador passa a ser mais um recurso e seu
trabalho é notadamente mercantilizado, precarizado e assincrono as proprias
demandas teoricas e metodoldgicas da pratica pedagdgica e da aprendizagem em
si, com isso é paradoxal para o alfabetizador assimilar o processo de insergdo no
universo das Tecnologias da Informagéo e da Comunicacgao (TIC) e seguir as teorias
educacionais que sustentam o seu proprio devir profissional (Mosquera; Stobaus;
Santos, 2007).

Do ponto de vista tedrico, a saude mental e fisica do professor alfabetizador
no ensino fundamental nos anos iniciais, tem sido um dos temas mais investigados
nos ultimos anos. Dentre os fatores mais apresentados nas pesquisas, estdo o
autoritarismo da diregédo, dindmica de mutabilidade nas metodologias, excesso de
aulas, trabalho burocratico excessivo, estatuto de carreira docente, disparidade nas
capacidades dos alunos, falta de participacdo da familia, excesso de produtividade,
politicas curriculares e a discrepancia com a pratica pedagdgica e realidade da sala
de aula (Squarisi, 2021)

As demandas curriculares e de formacao continuada séo pontos importantes
para analise do mal-estar docente e a possivel relacdo com a baixa efetividade no
ensino publico na alfabetizac&o e letramento. Traz-se a discussao o Pacto Nacional
pela Alfabetizacdo na Idade Certa (PNAIC) que € uma agao da Base Nacional
Comum Curricular para a Educacédo Basica (BNCC) e foi desenvolvida em 2013
(Frangella, 2016). A possibilidade de pensar as contribuicbes de uma politica
curricular centrada na alfabetizagdo e os caminhos de desencontro dessas politicas
com a dinamica de pratica pedagogica do docente alfabetizador é o que se pretende
nesse texto.

O PNAIC é um projeto de formagédo continuada para professores da
alfabetizacdo e letramento que pressupde avaliagdo, elaboracdo de materiais,
didlogos com instituicbes federativas, podendo ser classificado como uma politica

curricular. O curriculo € uma progressao de capacitagcbes que podem ser vistas
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como planejamento de praticas pedagodgicas, porém essa organizagao curricular
estabelecida a partir de uma logica homogeneizadora (Frangella, 2016). Cabe aqui
pensar entdo, a aplicacdo e importancia de politicas curriculares como solugéo e
impasses da subjetividade e institucionalidade.

O PNAIC, apesar de ser uma politica curricular abrangente e
homogeneizadora, € caminho fértil para aprimoramento da educacao e alfabetizacéo
(Squarisi, 2021). Entretanto, precisa de ajustes a realidade docente e os desafios
com as praticas pedagogicas, além de considerar o educar como um campo de
impasse na delimitagdo de diretrizes para o aprendizado,

Alfabetizar e letrar esta passivel de imprevistos, subjetividades e
acontecimentos inéditos. Entende-se que considerar o mal-estar docente no
processo de alfabetizagéo e letramento € um ponto importante para se pensar a
implementacédo de politicas curriculares que colaborem na efetividade do processo

educacional.
CONSIDERACOES FINAIS

O professor alfabetizador € responsabilizado socialmente e muitas vezes
institucionalmente pelo fracasso na alfabetizacdo e letramento. Entretanto, este
fracasso escolar € complexo e multifacetado e pode ser influenciado por fatores
além da mediagdo docente, por ser compreendida também através fo contexto
psiquico, social e institucional. Na trajetdria do Brasil, € evidente que enfrentamos a
dificil realidade de perceber que numerosas criangas finalizam sua educagdo sem
alcancar a plena alfabetizagao.

Os desafios da pratica docente no processo de alfabetizacdo estéo
correlacionados as dificuldades presentes na alfabetizagcdo no ensino fundamental,
principalmente nos anos iniciais. Dos pontos apontados pelos docentes, os
principais desafios incluem, a falta de participagdo da familia no processo
educacional na totalidade e o uso de metodologias alfabetizadoras tradicionais e
engessadas. Dessa forma, é fundamental que o professor leve em conta o ambiente
social em que o estudante vive e, consequentemente, busque aprimoramento
profissional continuo para se ajustar as metodologias exigidas no ensino da

alfabetizacéao.
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Apesar de necessaria, a demanda de formacgéo continuada na pratica docente

10

deve ser avaliada em correlagdo ao que ficou estabelecido com mal-estar docente
no processo de alfabetizacdo e letramento. Essa demanda excessiva de trabalho
junto a desvalorizagédo do trabalho do professor compéem o processo de baixa
efetividade no processo alfabetizador.

Em suma, a baixa efetividade no ensino da alfabetizagcdo, ou seja, a baixa
efetividade no processo alfabetizador no Brasil tem raizes profundas e se faz
necessaria reinventar abordagens e politicas que considerem tanto o contexto social
do estudante como a realidade complexa da pratica pedagdgica e as exigéncias

excessivas de trabalho docente.
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