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RESUMO

A Educacao Fisica inclusiva tem como objetivo promover a participacdo ativa de
todos os estudantes nas atividades fisicas escolares, incluindo aqueles com
deficiéncia. Este tema aborda os desafios e possibilidades que surgem ao integrar
alunos com deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica, proporcionando um
ambiente de aprendizagem que respeite a diversidade e favorega o desenvolvimento
integral de todos. Dentre os principais desafios estdo a falta de formacdo adequada
dos professores, a escassez de adaptacdes no curriculo e nas praticas pedagdgicas,
e as barreiras fisicas e sociais que dificultam a plena participacdo dos alunos com
deficiéncia. Muitos professores se sentem despreparados para lidar com a
diversidade nas aulas, o que pode levar a exclusdo involuntaria de alunos com
necessidades especificas. Por outro lado, as possibilidades de superacdo desses
desafios incluem a formacdo continua dos docentes, a adaptacdo de atividades e
materiais pedagdgicos, e a criagcdo de estratégias de ensino que favorecam a
cooperacdo e o respeito as diferencas. O uso de tecnologias assistivas e a
adaptacdo de espacos e equipamentos S&80 essenciais para garantir a
acessibilidade. Além disso, é fundamental que as escolas adotem uma postura
acolhedora, com politicas institucionais claras que promovam a inclusdo em todos os
aspectos da vida escolar. A inclusdo na Educacao Fisica ndo € apenas uma questao
legal, mas uma oportunidade de promover valores como a equidade e o respeito a
diversidade, proporcionando a todos os alunos uma educacao fisica que valorize
suas capacidades e potencialidades.
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ABSTRACT

Inclusive Physical Education aims to promote the active participation of all students
in physical activities at school, including those with disabilities. This theme addresses
the challenges and possibilities that arise when integrating students with disabilities
into Physical Education classes, providing a learning environment that respects
diversity and favors the integral development of all. Among the main challenges are
the lack of adequate training for teachers, the scarcity of adaptations in the
curriculum and pedagogical practices, and the physical and social barriers that hinder
the full participation of students with disabilities. Many teachers feel unprepared to
deal with diversity in classes, which can lead to the involuntary exclusion of students
with specific needs. On the other hand, the possibilities for overcoming these
challenges include the continuous training of teachers, the adaptation of activities
and pedagogical materials, and the creation of teaching strategies that favor
cooperation and respect for differences. The use of assistive technologies and the
adaptation of spaces and equipment are essential to guarantee accessibility.
Furthermore, it is essential that schools adopt a welcoming stance, with clear
institutional policies that promote inclusion in all aspects of school life.
Inclusion in Physical Education is not just a legal issue, but an opportunity to promote
values such as equity and respect for diversity, providing all students with a physical
education that values their abilities and potential.

Keywords: Inclusive Physical Education; disability; school inclusion; pedagogical
challenges; teacher training.

1. INTRODUCAO

A Educacdao Fisica inclusiva € um campo fundamental nas discussdes sobre a
promocado de uma educacéo de qualidade para todos, refletindo as necessidades de
um sistema educacional que reconhece e valoriza a diversidade. O movimento de
inclusdo escolar tem se consolidado como um imperativo para a construcao de
escolas mais justas, acolhedoras e integradoras, que devem ser capazes de integrar
alunos com e sem deficiéncia em suas praticas pedagodgicas. Esse modelo de
inclusdo busca garantir que todos os alunos, independentemente de suas condi¢des
fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam participar ativamente das atividades
escolares e alcancar seu pleno potencial.

Dentro desse contexto, a Educagéo Fisica assume um papel significativo, pois
€ uma disciplina essencial no desenvolvimento integral dos estudantes. Ela ndo se

limita apenas a pratica de esportes, mas engloba a socializacdo, a expressao

corporal, a promocédo da saude e o fortalecimento de habilidades psicomotoras,
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aspectos que sao igualmente importantes para os alunos com deficiéncia. Assim, é
crucial que a Educacao Fisica escolar seja um espaco de participacdo ativa, onde a
diversidade seja respeitada e cada aluno tenha a oportunidade de se expressar e se
desenvolver.

No entanto, a efetivagdo da Educacéo Fisica inclusiva enfrenta uma série de
obstaculos, como a falta de formacéo especializada dos professores, a auséncia de
adaptacdes adequadas no curriculo e nos materiais, e as barreiras arquitetbnicas
que dificultam o acesso de alunos com deficiéncia. Estes desafios precisam ser
enfrentados para garantir que a inclusdo n&o seja apenas um conceito, mas uma
pratica real e efetiva dentro das escolas. Superar essas barreiras é fundamental
para que a Educacado Fisica cumpra sua funcédo social de promover a participacao
de todos e contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste sentido, este artigo propde-se a refletir sobre os desafios e as
possibilidades da Educacdo Fisica inclusiva nas escolas, apresentando praticas
pedagogicas, politicas publicas e estratégias que podem ser adotadas para criar um

ambiente escolar verdadeiramente inclusivo e acessivel para todos os estudantes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacédo Fisica inclusiva € um campo de estudo e pratica essencial para
promover a equidade no acesso a educacdo, tendo em vista a diversidade de
habilidades e necessidades dos alunos. Ao longo das ultimas décadas, a tematica
da inclusdo escolar tem sido intensamente debatida, especialmente com o
fortalecimento das politicas publicas que asseguram os direitos das pessoas com
deficiéncia no Brasil. A promulgacdo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015) foi um marco fundamental nesse processo,
estabelecendo um conjunto de diretrizes para garantir a igualdade de oportunidades
e o direito & educagéo para todos os cidadaos, incluindo os com deficiéncia.

Contudo, embora as politicas e legislacbes sejam avancos significativos, a
efetivacdo da incluséo na Educacao Fisica enfrenta desafios especificos. A natureza
da disciplina, que envolve atividades fisicas, interacao corporal e, em muitos casos,
competicdo, exige uma abordagem diferenciada e adaptada. A inclusdo na

Educacéo Fisica ndo deve ser tratada apenas como a adaptacéo de atividades ou a
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acomodacéo de alunos com deficiéncia, mas, como sugere Rodrigues (2019), como
uma verdadeira mudanga de paradigma na forma de conceber a disciplina, com foco

na participacédo e nao na habilidade motora.

2.1. O Conceito de Inclusao Escolar

O conceito de inclusdo escolar, conforme discutido por Mendes (2018), é
entendido como o processo pelo qual todos os alunos, independentemente de suas
condicdes fisicas, sensoriais ou cognitivas, sao inseridos no ambiente escolar
regular, tendo acesso a um curriculo adaptado que respeite suas necessidades
individuais. A inclusdo, portanto, vai além da presenca fisica dos alunos com
deficiéncia na sala de aula. Ela busca garantir que todos participem ativamente da
aprendizagem e da vida escolar de forma equitativa e significativa.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo, a educacao deve ser oferecida de
forma igualitaria, sem discriminacdo, com a oferta de recursos e ajustes necessarios
para que os alunos com deficiéncia possam se desenvolver em suas
potencialidades. A Educacdo Fisica, nesse sentido, deve ser compreendida como
uma das areas essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos, com foco nao
apenas no desenvolvimento fisico, mas também na promoc¢do da socializacgéo,
autoestima, cooperacdo, e na aprendizagem de valores como respeito e
solidariedade.

2.2. A Educacdo Fisica na Perspectiva da Inclusao

A inclusdo na Educacao Fisica, conforme proposto por Mendes (2018), exige
uma adaptacdo dos conteudos, das metodologias e dos objetivos da disciplina. A
tradicional énfase na competicdo e na performance fisica precisa ser repensada,
com énfase na participacdo e no desenvolvimento de habilidades psicomotoras,
sociais e emocionais, elementos igualmente importantes para os alunos com e sem
deficiéncia. A participacéo ativa nas atividades deve ser o0 objetivo principal, e ndo o
desempenho em tarefas fisicas especificas, como o desempenho em esportes ou
atividades de grande exigéncia motora.

Rodrigues (2019) destaca que, ao considerar as limitagdes dos alunos com
deficiéncia, a Educacgdo Fisica inclusiva ndo se limita a apenas modificar as
atividades, mas também a reavaliar o préprio propésito da disciplina. Para isso, é
necesséario que os professores de Educacdo Fisica adotem préaticas pedagdgicas
diversificadas, que busquem estratégias para atender a todos os alunos, incluindo

agueles com deficiéncias fisicas, sensoriais ou cognitivas. A promoc¢ado da
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participacdo deve ser entendida como um meio de desenvolvimento pessoal e

social, e ndo apenas uma meta fisica.

2.3. Almportancia da Formagéo Docente para a Inclusao

A formacéao de professores de Educacao Fisica €, sem duavida, um dos pontos
criticos para a efetivacdo da inclusdo nas escolas. A auséncia de conteudos
especificos sobre a deficiéncia nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica e a
falta de formacédo continuada para os docentes sdo obstaculos significativos. Silva e
Silva (2020) argumentam que a formacdo de professores deve ser priorizada para
gue estes possam atuar de maneira adequada no atendimento as demandas da
educacdo inclusiva. De acordo com a autora, a formagdo docente deve ser
continuada e focada nas especificidades da deficiéncia, nas metodologias inclusivas
e nas praticas pedagdgicas adaptadas.

A formacdo de professores ndo deve se limitar apenas ao conhecimento
tedrico, mas também a pratica pedagdgica que envolve adaptacdes de atividades,
andlise de necessidades dos alunos e o uso de recursos pedagdgicos variados.
Além disso, é essencial que os docentes reflitam sobre suas atitudes e valores em
relacdo aos alunos com deficiéncia. A conscientizacdo sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia, aliada a revisdo de preconceitos e estigmas, € crucial para garantir

que as préticas de inclusdo sejam respeitosas e eficientes.

2.4. A Adaptacdo de Conteudos e Metodologias

Mendes (2018) defende que, para que a Educacado Fisica seja inclusiva, ela
deve ser repensada em sua totalidade, desde os contetdos até as metodologias. A
adaptacao dos conteudos envolve uma revisdo dos objetivos da disciplina, para que
sejam mais acessiveis e abrangentes. Isso inclui a modificagcdo das atividades
propostas, considerando as limitacbes de cada aluno, mas também suas
potencialidades. O professor deve ter a capacidade de criar situacbes de
aprendizagem que estimulem a participacéo de todos, independentemente das suas

condicdes fisicas, sensoriais ou cognitivas.
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As metodologias de ensino, conforme argumenta Rodrigues (2019), também
devem ser adaptadas para promover a colaboragédo e a interagdo entre os alunos,
em vez de enfatizar a competicdo. Jogos cooperativos, atividades de expressao
corporal, danca e esportes adaptados séo algumas das alternativas que podem ser
utilizadas. A adaptacdo de esportes tradicionais, como o basquete em cadeira de
rodas ou o futebol adaptado, € uma maneira eficiente de integrar todos os alunos,

permitindo que todos participem ativamente, independentemente de suas limitacdes.
2.5. A Infraestrutura Escolar e as Barreiras Arquitetonicas

A acessibilidade fisica das escolas é um fator determinante para a inclusao
efetiva dos alunos com deficiéncia. A presenca de barreiras arquitetbnicas, como
escadas e falta de rampas, pode limitar o acesso dos alunos com mobilidade
reduzida as atividades de Educacéo Fisica. A infraestrutura escolar, portanto, deve
ser pensada de forma a atender as necessidades de todos os alunos. Isso inclui a
adaptacado de quadras, ginasios e outros espacos de ensino, tornando-os acessiveis
para alunos com deficiéncia motora.

Além disso, é importante que as escolas oferecam materiais pedagdgicos
adequados, como bolas de diferentes tamanhos, cadeiras de rodas adaptadas e
outros equipamentos que possibilitem a participacdo plena dos alunos com
deficiéncia nas atividades propostas. A falta de recursos como esses limita a pratica
de atividades inclusivas, prejudicando a participacdo dos alunos e comprometendo a

efetividade das aulas.
2.6. A Conscientizagdo da Comunidade Escolar

A construgdo de uma cultura inclusiva no ambiente escolar também depende
da sensibilizacao de toda a comunidade escolar — gestores, professores, alunos e
pais. Campanhas de conscientiza¢cdo sobre a importancia da incluséo e o respeito
as diferencas sédo fundamentais para quebrar barreiras e estigmas, promovendo um
ambiente mais acolhedor. As atitudes preconceituosas, seja por parte dos

professores ou dos préprios colegas, representam um obstaculo significativo a
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inclusao efetiva dos alunos com deficiéncia. Assim, é essencial promover a reflexdo
sobre a diversidade e o respeito as diferencas, ndo apenas no ambito pedagdgico,

mas também no cotidiano escolar.

2.7. Almportancia das Politicas Publicas

O fortalecimento das politicas publicas de educacéao inclusiva € essencial para
garantir que as escolas possam oferecer uma educacéo de qualidade para todos os
alunos, sem discriminacao. A Lei Brasileira de Inclusédo e a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva sdo marcos importantes
nesse sentido, pois asseguram os direitos das pessoas com deficiéncia e orientam a
implementacdo de préticas inclusivas nas escolas. Contudo, para que essas leis se
concretizem efetivamente nas escolas, é necessario que haja apoio institucional,

recursos adequados e programas de capacitacao para os educadores.

2.8. O Papel das Familias e da Comunidade

O envolvimento da familia e da comunidade é crucial para o sucesso da
educacéo inclusiva. A parceria entre a escola e as familias dos alunos com
deficiéncia garante um acompanhamento continuo e a troca de informacdes
importantes sobre as necessidades e o progresso dos alunos. A colaboracdo com
organizacdes e instituicdes locais pode também oferecer suporte adicional, como

programas de esporte adaptado e recursos materiais, facilitando a inclusao.

3. DESAFIOS DA EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

3.1 Falta de Formacao Continuada dos Professores

A formacdo de professores para o atendimento inclusivo €, sem duvida, um
dos maiores desafios enfrentados pelas escolas. A auséncia de conteudos
especificos sobre a deficiéncia e sobre metodologias inclusivas nos cursos de
licenciatura em Educacéo Fisica, somada a falta de atualizacédo profissional, faz com
gque muitos docentes se sintam despreparados para atender as demandas da

inclusdo. Como observa Silva e Silva (2020), a formacdo continuada deve ser uma
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prioridade, para garantir que os professores possuam ferramentas pedagdgicas
adequadas para adaptar suas préaticas as necessidades dos alunos com deficiéncia.

3.2 Infraestrutura Escolar Inadequada

A infraestrutura das escolas, especialmente no que diz respeito a
acessibilidade, € outro desafio significativo. Muitas escolas ndo possuem espacos
adequados para a realizacdo de atividades fisicas adaptadas, como quadras e
ginasios acessiveis, ou materiais pedagogicos especificos que atendam a diferentes
tipos de deficiéncia. A auséncia de recursos como cadeiras de rodas adaptadas,
bolas de tamanhos diferenciados e outros materiais pode comprometer a

participacdo ativa dos alunos com deficiéncia nas aulas.
3.3 Atitudes Preconceituosas e Falta de Apoio Institucional

As atitudes preconceituosas de professores e colegas também representam
um obstaculo importante & inclusdo efetiva nas aulas de Educacéo Fisica. Muitas
vezes, 0s professores acabam tratando os alunos com deficiéncia de maneira
excessivamente protetora ou, pelo contrario, os excluem por acreditarem que nao
sdo capazes de participar das atividades. Além disso, a falta de apoio institucional e
de uma politica de acompanhamento pedagogico e multiprofissional nas escolas

dificultam a implementacéo de praticas inclusivas.

4. POSSIBILIDADES PARA SUPERAR OS DESAFIOS

4. Possibilidades para Superar os Desafios

A superacao dos desafios na Educagéo Fisica inclusiva envolve acdes
praticas que abrangem diferentes areas, como a adaptacao curricular, o uso de
metodologias inovadoras, a formag&o continua dos professores, a melhoria da
infraestrutura escolar, a sensibilizacdo da comunidade escolar e a adoc¢édo de
politicas publicas adequadas. Essas estratégias podem contribuir significativamente

para garantir que todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas,
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sensoriais ou cognitivas, tenham uma participagcéo plena nas atividades de

Educacéo Fisica.

4.1. Adaptacao Curricular e Metodologias Inclusivas

A adaptacao curricular e a aplicacdo de metodologias inclusivas séo
essenciais para garantir que todos os alunos tenham uma experiéncia educativa
significativa na Educacdo Fisica. Para superar as barreiras impostas pela
diversidade de habilidades, € necessario repensar a maneira como as aulas séo

estruturadas.

o Adaptacdo Curricular: A adaptacdo do curriculo ndo se limita a
modificacdo de atividades e conteludos, mas também envolve a redefinicao
dos objetivos da Educacdo Fisica, com foco na participacdo e no
desenvolvimento integral de todos os alunos. Por exemplo, em vez de
priorizar o desempenho fisico em atividades esportivas tradicionais, 0s
objetivos podem incluir aspectos como a cooperagdo, a socializacdo, a

expressao corporal e o desenvolvimento psicomotor.

« Metodologias Inclusivas: As metodologias inclusivas, como 0s jogos
cooperativos, atividades de expressao corporal, danca e esportes adaptados,
oferecem alternativas que atendem as diversas necessidades dos estudantes.
Por exemplo, ao utilizar jogos cooperativos, 0os alunos séo incentivados a
trabalhar juntos, em vez de competir uns contra 0s outros, criando um
ambiente mais colaborativo e acolhedor. Além disso, a adaptacdo de esportes
tradicionais, como o basquete em cadeira de rodas ou o futebol adaptado,
garante que todos os alunos, independentemente das suas limitacdes,

possam participar de maneira ativa.

4.2. Formacdo Continua dos Professores

A formacéo continuada dos professores € um fator crucial para garantir que as
praticas inclusivas sejam implementadas de maneira eficaz. Para isso, as

instituicbes de ensino devem promover programas de capacitacdo que abordem as
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necessidades especificas de alunos com deficiéncia e as metodologias pedagdgicas

inclusivas.

Capacitacdo Especifica: Professores de Educacdo Fisica devem ser
capacitados para lidar com a diversidade nas aulas, com foco em estratégias
de adaptacéo, tecnologias assistivas e praticas pedagdgicas inclusivas. Esses
programas podem incluir cursos de especializacao, workshops e atividades de

formacéao continuada.

Reflexdo sobre Atitudes e Valores: A formacdo docente também deve
incentivar uma reflexdo critica sobre as atitudes dos professores em relacao
aos alunos com deficiéncia. Isso envolve a superacdo de estigmas e
preconceitos, promovendo uma Vvisdo mais inclusiva e humanizada, que
reconheca a deficiéncia como parte da diversidade humana e ndo como uma

limitacao.

4.3. Melhoria da Infraestrutura Escolar

A infraestrutura escolar € um dos pilares fundamentais para a inclusao, pois a

acessibilidade fisica e a adequacao dos espacos as necessidades dos alunos com
deficiéncia sdo essenciais para garantir a participagao plena de todos.

Adequacdo dos Espacos Fisicos: As escolas devem oferecer ambientes
acessiveis, com adaptacdes como rampas, banheiros adaptados, ginasios e
quadras acessiveis, além de materiais pedagogicos adequados para 0s
alunos com diferentes deficiéncias. Isso pode incluir o uso de equipamentos
diferenciados, como bolas de tamanho adaptado, cadeiras de rodas
esportivas e materiais que atendam a alunos com deficiéncias visuais,

auditivas ou cognitivas.

Tecnologias Assistivas: O uso de tecnologias assistivas também é uma
estratégia importante para garantir a acessibilidade. Ferramentas como
sistemas de comunicacao alternativa, softwares de leitura para deficientes

visuais e dispositivos de auxilio a mobilidade podem ser incorporados nas

aulas, proporcionando uma participagdo mais ativa de todos os estudantes.
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4.4. Sensibilizacdo e Conscientizacdo da Comunidade Escolar

Outro aspecto fundamental para superar os desafios da Educacédo Fisica

inclusiva € a sensibilizacdo de toda a comunidade escolar, incluindo gestores,

professores, alunos e pais. A construgdo de uma cultura escolar inclusiva envolve

uma mudanca de atitude que deve ser promovida de maneira continua.

« Campanhas de Conscientiza¢do: E importante promover campanhas
qgue sensibilizem a comunidade escolar sobre a importancia da incluséo e o
respeito as diferencas. Essas campanhas podem incluir palestras, debates e
atividades que envolvam os alunos em discussdes sobre deficiéncia,

diversidade e inclusao.

e« Apoio e Colaboracdo entre Profissionais: A colaboracdo entre
diferentes profissionais também ¢é essencial para a implementacdo bem-
sucedida da Educacgdo Fisica inclusiva. O trabalho em equipe com
psicologos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais especializados
pode proporcionar o suporte necessario para os alunos com deficiéncia,
criando um ambiente escolar mais acolhedor e adaptado as suas
necessidades.

4.5. Politicas Publicas e Apoio Institucional

A implementagdo de politicas publicas que promovam a inclusdo escolar é

fundamental para criar um ambiente favoravel a Educacéo Fisica inclusiva. A adeséo

de toda a comunidade escolar a essas politicas fortalece o compromisso com a

inclusao.

Leis e Diretrizes: A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n® 13.146/2015) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva sdo marcos importantes que garantem os direitos das
pessoas com deficiéncia. Contudo, a implementacdo dessas leis nas escolas
depende de acbes concretas que envolvem desde a adequacao da

infraestrutura até a adaptacéo curricular e a formacao de docentes.
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Apoio Institucional e Governamental: O apoio das secretarias de educacgao
e de o6rgdos governamentais € fundamental para garantir que as escolas
tenham o0s recursos necessarios para promover a inclusdo de forma eficaz.
Isso inclui o financiamento para a adaptacdo de espacos, a aquisicao de
materiais pedagodgicos acessiveis e o financiamento de programas de
formacao continua para os professores.

4.6. Envolvimento da Familia e da Comunidade

A inclusdo ndo deve se limitar ao ambiente escolar; € essencial que a familia

e a comunidade participem ativamente do processo. O envolvimento da familia pode

ajudar a promover a compreensao e o apoio a inclusao desde o inicio da trajetoria

escolar do aluno.

Parcerias com as Familias: As escolas devem estabelecer canais de
comunicacdo com as familias, garantindo que os pais e responsaveis sejam
informados e participem do processo educativo. Isso pode incluir reunides
periodicas, atividades conjuntas e espacos de dialogo onde as preocupacfes

e sugestbes possam ser compartilhadas.

Integracdo com a Comunidade Local: A comunidade escolar deve trabalhar
em conjunto com organizacdes e instituicdes locais que possam apoiar a
inclusdo de alunos com deficiéncia. Parcerias com ONGs, universidades e
empresas podem oferecer recursos adicionais, como apoio psicoldgico,

programas de esporte adaptado ou equipamentos de acessibilidade.7

4.7. Monitoramento e Avaliagcao Continuos

A avaliacdo e o monitoramento das préticas inclusivas sado fundamentais para

garantir que as adaptacdes realizadas estejam atendendo as necessidades dos

alunos com deficiéncia.

Avaliacdo Inclusiva: A avaliagdo da aprendizagem dos alunos com

deficiéncia deve ser feita de forma holistica, considerando ndo apenas o
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desempenho fisico, mas também o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo. Isso permite que os professores identifiquem as areas em que o0s

alunos precisam de mais apoio e ajustem suas praticas pedagogicas.

« Monitoramento das Politicas de Inclusdo: As escolas devem monitorar
continuamente o progresso das politicas de incluséo e realizar ajustes sempre
gue necessario. Isso inclui avaliar a eficacia das adaptacdes curriculares, a
adequacdo dos materiais e a acessibilidade dos espacos, garantindo que

todos os alunos tenham uma experiéncia educacional positiva e equitativa.
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