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RESUMO

Este artigo explora a pedagogia musical desenvolvida por Edgar Willems sob a
perspectiva da educacdo humanizada, destacando sua aplicabilidade no contexto
educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Com uma
abordagem centrada na escuta sensivel, no desenvolvimento global do ser humano
e no respeito as etapas do desenvolvimento infantil, Willems prop6e uma
metodologia ativa e integradora que se adapta as necessidades especificas de cada
aluno. A pesquisa discute as contribuicbes da abordagem willemsiana para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, sensorial e social de individuos com TEA,
enfatizando os aspectos tedricos e praticos do método. Além disso, compara-se a
metodologia de Willems com outras propostas pedagogicas como as de Paynter e
Jaques-Dalcroze, evidenciando a relevancia da educacdo musical como ferramenta
inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Musical; Edgar Willems; Transtorno do Espectro
Autista; Incluséo; Pedagogia Humanista; Desenvolvimento Infantil.

RESUMEN

Este articulo explora la pedagogia musical de Edgar Willems desde una perspectiva
de educacién humanista, destacando su aplicabilidad en el contexto educativo de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Con un enfoque centrado en
la escucha sensible, el desarrollo integral del ser humano y el respeto por las etapas
del desarrollo infantil, Willems propone una metodologia activa e integradora que se
adapta a las necesidades individuales de cada alumno. La investigacion discute las
contribuciones del enfoque willemsiano al desarrollo cognitivo, afectivo, sensorial y
social de personas con TEA, enfatizando los aspectos tedéricos y practicos del
método. Ademas, se compara la metodologia de Willems con otras propuestas
pedagogicas como las de Paynter y Jaques-Dalcroze, destacando la relevancia de la

“‘Doutorado- Facaultad Interamericana de Ciencias Sociales. Titulo: Doutora em Ciéncias da
Educacdo. Email: denizasmarques@gmail.com



mailto:denizasmarques@gmail.com

MINERVA S0 9F science @
educacién musical como herramienta inclusiva.

PALABRAS CLAVE: Educacion musical, Edgar Willems; Trastorno del Espectro
Autista; Inclusion; Pedagogia Humanista; Desarrollo del nifio.

1 INTRODUCAO

A musica € uma linguagem universal capaz de transcender barreiras
comunicacionais, emocionais e cognitivas. No contexto educacional inclusivo, a
musica tem sido cada vez mais reconhecida como ferramenta eficaz no
desenvolvimento integral de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Este artigo tem como objetivo apresentar a pedagogia musical de Edgar Willems
como uma proposta humanista e inclusiva voltada para o atendimento de estudantes
com TEA.

Edgar Willems (1890-1978), musico e educador belga-suico, elaborou uma
metodologia fundamentada no respeito as fases do desenvolvimento humano, na
escuta sensivel e na valorizacdo da experiéncia musical como parte essencial da
vida. A sua proposta destaca a importancia de despertar o amor pela musica desde

a infancia, considerando-a como parte do desenvolvimento integral do ser humano.
2 FUNDAMENTOS DA PEDAGOGIA MUSICAL DE EDGAR WILLEMS

A abordagem pedagdgica desenvolvida por Edgar Willems fundamenta-se em
uma concepgdo holistica do ser humano, entendendo-o como uma unidade
psicofisica integrada — composta por corpo, sensibilidade, inteligéncia, afetividade e
espiritualidade — em constante interagdo com o meio. Para Willems (1990), a
musica nao deve ser reduzida a um objeto técnico ou a um fim artistico isolado, mas
compreendida como uma linguagem essencialmente humana e vital, com potencial
formativo em multiplas dimensdes do desenvolvimento.

A mdasica, segundo sua visao, constitui-se como um meio privilegiado de
formacdo global, na medida em que ativa processos cognitivos, sensoriais,
emocionais e sociais de forma simultanea e interdependente. Tal concepc¢éo implica
um deslocamento paradigmatico: do ensino musical baseado na reproducéo técnica

e mecanica de conteudos, para uma proposta educativa centrada na vivéncia
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musical significativa, intuitiva e experiencial. Essa vivéncia, quando mediada
pedagogicamente, promove nao apenas 0 desenvolvimento de competéncias
musicais, mas também a formacéao integral do sujeito.

O método Willems prop8&e um processo de ensino-aprendizagem musical que
respeita o ritmo natural de amadurecimento da crianga, partindo da experiéncia
sensorio-motora concreta até a internalizagdo de estruturas musicais mais
complexas, como a escuta analitica, o pensamento musical e a criacdo. Essa
progressao, que se move do sensivel ao abstrato, do intuitivo ao racional, esta
estruturada em trés niveis pedagdgicos: a sensibilizacdo auditiva, a educacao afetiva
e a formacado intelectual musical. Cada etapa € interligada e interdependente,
assegurando um processo formativo coerente, dinamico e humanizado (Willems,
1990).

Tal arcabouco tedrico apresenta especial relevancia quando se trata da
educagdo musical para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Caracterizados por diferencas na comunica¢do, na interacdo social e no
processamento sensorial (American Psychiatric Association, 2022), esses
estudantes frequentemente beneficiam-se de praticas pedagdgicas estruturadas,
sensiveis e individualizadas. A pedagogia de Willems oferece uma base consistente
para a construcdo dessas praticas, ao propor uma abordagem que valoriza a escuta
ativa, o envolvimento afetivo, o0 movimento corporal e a expressado criativa como
elementos constitutivos do aprendizado musical.

Além disso, a proposta willemsiana favorece a criacdo de um ambiente de
aprendizagem acolhedor, no qual o estudante com TEA pode desenvolver suas
capacidades sem pressdes externas, mas sim a partir de sua propria experiéncia
estética e sensorial. A musica, nesse contexto, torna-se um meio de comunicacéo
nao verbal, de autorregulacdo emocional e de construcdo de vinculos sociais,
aspectos frequentemente fragilizados nessa populacdo (Sharda et al.,, 2018;
Koelsch, 2020).

Outro aspecto relevante do método de Willems é a énfase no papel do
educador como mediador da experiéncia musical. Mais do que um transmissor de
conhecimentos técnicos, o professor deve atuar como um facilitador do encontro do
aluno com a musica, estimulando a escuta, a percepcdo, a improvisacdo e a

expressdo pessoal. Para estudantes com TEA, essa postura pedagobgica é
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especialmente produtiva, pois possibilita um ensino responsivo as singularidades de
cada aluno e aberto as multiplas formas de aprender e comunicar-se.

Assim, a pedagogia musical humanizada de Edgar Willems alinha-se aos
principios contemporaneos da educacdo inclusiva, ao propor um ensino que
reconhece e acolhe a diversidade como valor pedagdgico. Ao integrar corpo, mente
e emocao no processo educativo, Willems prop6e uma pratica musical que, além de
artistica, € profundamente formadora — sobretudo para aqueles que mais
necessitam de estratégias pedagogicas sensiveis, estruturadas e afetivamente

significativas.
2.1  UMA ABORDAGEM HUMANISTA DA EDUCACAO MUSICAL

A pedagogia musical de Edgar Willems se insere no campo das abordagens
educacionais de base humanista, cuja centralidade recai sobre o desenvolvimento
integral do ser humano em suas multiplas dimensfes: fisica, sensorial, afetiva,
cognitiva, social e espiritual. Diferentemente de modelos tecnicistas ou normativos
de ensino musical, que priorizam a performance e a transmissdo de conteudos
formais, Willems prop6e uma concepc¢do da musica como necessidade vital do ser
humano — uma linguagem intrinseca a condicao existencial, cuja funcéo vai além do
dominio estético ou artistico, alcancando aspectos formativos fundamentais a
constituicdo do sujeito (Willems, 1990).

Essa perspectiva humanista pressupde a acessibilidade universal a
experiéncia musical, rompendo com a logica elitista que historicamente restringiu o
ensino de musica a determinados grupos sociais ou perfis considerados “aptos” para
a aprendizagem musical. Para Willems, todos os individuos tém potencial musical, e
0 papel da educacéao € justamente favorecer a emergéncia e o florescimento desse
potencial de forma sensivel, progressiva e respeitosa com o0s ritmos de cada
aprendiz (Willems, 1990; Darrow, 2008).

No contexto da educacado inclusiva — particularmente no trabalho com
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) —, essa abordagem
humanista apresenta uma série de contribuicbes pedagogicas relevantes.
Primeiramente, ao reconhecer cada estudante como um ser Unico, com modos

préprios de perceber, processar e responder aos estimulos sonoros, a pedagogia
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willemsiana se mostra altamente responsiva a diversidade neurocognitiva presente
em sala de aula. Isso se reflete na possibilidade de adaptacdo metodol6gica, no
respeito ao tempo individual de aprendizagem e na valorizagcdo das formas nao
convencionais de expressao musical, frequentemente observadas entre estudantes
com TEA (Kim, Wigram & Gold, 2009; Hebert & Kahn, 2012).

Outro aspecto essencial da pedagogia de Willems é a valoriza¢do da vivéncia
musical plena como ponto de partida para a aprendizagem. Em vez de iniciar o
processo educativo com conteudos formais, como leitura de partituras ou
nomenclatura tedrica, o método prop6e que o aluno mergulhe, primeiramente, em
experiéncias sonoro-musicais significativas: escuta ativa, exploracdo ritmica e
melddica, improvisacdo, canto coletivo, movimento corporal e manipulacdo de
instrumentos. Trata-se de um ensino intuitivo e sensorial, no qual a razdo é
convocada apenas ap0s a imersdo na experiéncia estética. Esse percurso, que parte
do sensivel para o racional, é particularmente adequado para alunos com TEA, cujo
aprendizado muitas vezes se da de maneira sinestésica e concreta, em detrimento
de abstracdes simbdlicas precoces (LaGasse, 2014; Vargas, 2015).

A pedagogia humanista de Willems também se alinha as propostas
contemporéneas da educacdo musical como pratica social, na medida em que
favorece o engajamento coletivo, a escuta empatica, a cooperacdo entre pares e 0
respeito a diversidade expressiva. Em atividades como o canto em grupo, a
improvisacdo em duplas ou a constru¢do coletiva de sequéncias ritmicas, 0s
estudantes com autismo podem vivenciar formas mediadas de interagdo social,
desenvolver competéncias comunicativas e emocionais e experimentar 0
pertencimento a um grupo — aspectos frequentemente comprometidos nos quadros
de TEA (Sharda et al., 2018; Kern, Wolery & Aldridge, 2016).

Ademais, o enfoque humanista de Willems convoca o educador a uma
atuacao ética e estética: ndo como mero transmissor de saberes musicais, mas
como facilitador da expresséo pessoal, do autoconhecimento e da escuta do outro.
Tal papel exige do professor sensibilidade, escuta ativa e disposicdo para criar
ambientes seguros, nos quais o estudante possa explorar a musica sem medo, sem
julgamentos e com liberdade criativa. Essa dimenséo ética é inseparavel da proposta
pedagodgica willemsiana e fundamenta a construcdo de uma pratica educacional

verdadeiramente inclusiva.
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Portanto, a pedagogia musical de Edgar Willems, ao propor uma formacao
estética centrada na pessoa e orientada pelo respeito a singularidade, oferece
fundamentos sélidos para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas humanizadas
e inclusivas. Seu método promove ndo apenas o ensino da musica, mas sobretudo a
formacdo do ser humano por meio da musica — uma perspectiva que se mostra
cada vez mais necessaria frente aos desafios contemporaneos da educacao musical

no ambito da inclusdo escolar.
2.2 AESTRUTURA METODOLOGICA DA PEDAGOGIA WILLEMSIANA

A metodologia pedagdgica desenvolvida por Edgar Willems se destaca por
sua concepcdao estruturada, organica e progressiva do ensino musical, alinhada ao
desenvolvimento global do ser humano. Diferentemente de métodos pautados
unicamente em conteudos técnicos ou competéncias performéticas, Willems propde
uma sequéncia metodolégica baseada nas fases do amadurecimento cognitivo,
sensorial e afetivo da crianca, organizadas em quatro grandes etapas: sensorial,
afetiva, mental e pratica. Essa progressao, longe de ser meramente linear, constitui
um sistema espiralado, em que cada nova conquista se articula as anteriores e
prepara o terreno para as seguintes, respeitando o ritmo de aprendizado individual
(Willems, 1990).

Essa estrutura metodoldgica, ao integrar dimensdes perceptivas, emocionais,
cognitivas e motoras, oferece um caminho pedagdégico coerente com 0s principios
da neuroeducacédo, sendo particularmente promissora na educacdo de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja aprendizagem demanda

abordagens multissensoriais, flexiveis e centradas na singularidade.
2.2.1 ETAPA SENSORIAL: O DESPERTAR DA ESCUTA MUSICAL

A etapa sensorial constitui o ponto de partida do processo educativo
willemsiano. Fundamenta-se no desenvolvimento da percepc¢édo auditiva, sob a
premissa de que o ouvido musical ndo € um dom inato, mas uma capacidade a ser
cultivada por meio de estimulos apropriados e sistematicos. Essa fase enfatiza a

educacado da escuta, promovendo a discriminacéo de timbres, alturas, intensidades,
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duragbes e diregbes sonoras. S&o utilizados jogos auditivos, vocalizagbes
espontaneas, exploracdo de objetos sonoros e sons do ambiente para favorecer a
escuta ativa e o prazer de ouvir.

Essa abordagem se mostra especialmente relevante para estudantes com
TEA, muitos dos quais apresentam hipersensibilidades auditivas ou dificuldades na
filtragem e organizacdo dos estimulos sonoros (Kern et al., 2006; Levitin, 2019). O
carater ladico e progressivo das atividades sensoriais propostas por Willems permite
uma adaptacdo gradual ao ambiente acustico, favorecendo o foco atencional, a
modulacdo auditiva e a criacdo de vinculos positivos com o0 som, aspecto

fundamental para o engajamento nas etapas seguintes.
2.2.2 ETAPA AFETIVA: A MUSICALIDADE COMO EXPERIENCIA EMOCIONAL

Na sequéncia, Willems introduz a dimensédo afetiva da musicalidade,
compreendendo a muasica como uma via privilegiada de expressdo e educacao
emocional. Essa etapa tem como objetivo desenvolver a sensibilidade do aluno por
meio da vivéncia emocional das melodias, do canto expressivo, da escuta de pecas
musicais com forte carga simbodlica e da associacdo entre som e movimento
corporal.

Em estudantes com TEA, frequentemente caracterizados por dificuldades na
identificacdo, expressdo e regulacdo das emocOes, essa fase representa uma
ferramenta terapéutica e pedagdgica poderosa (LaGasse, 2014; Sharda et al., 2018).
Ao permitir que a crianga vivencie e externalize emoc¢des por meio da musica — uma
forma de linguagem nado verbal —, cria-se um canal alternativo de comunicacéo e
construcéo de sentido sobre o mundo emocional, favorecendo o desenvolvimento da

empatia, da autorregulacéo e da expresséao subjetiva.
2.2.3 ETAPA MENTAL: SISTEMATIZACAO DO SABER MUSICAL

Na terceira etapa, Willems propde a transicdo da vivéncia sensorial-afetiva
para a compreensdo racional das estruturas musicais. Trata-se da introducéo
progressiva dos conteldos conceituais da linguagem musical: tonalidade, intervalos,

modos, harmonia, métrica, entre outros. Essa sistematizacdo, no entanto, ndo é
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imposta de forma mecanica ou descontextualizada. Pelo contrario, ela se apoia na
experiéncia prévia do aluno, sendo construida a partir daquilo que j& foi sentido e
vivenciado musicalmente.

Para alunos com TEA, essa etapa pode se mostrar particularmente frutifera,
dado que muitos apresentam fortes habilidades em memoria auditiva,
reconhecimento de padrdes e interesse por estruturas légicas (Patel, 2008; Gebauer
et al., 2014). O método willemsiano, ao respeitar o percurso individual e conectar
vivéncia e conceituacao, valoriza as potencialidades cognitivas tipicas do espectro
autista, oferecendo-lhes um contexto de aprendizado estruturado, previsivel e

significativo.
2.2.4 ETAPA PRATICA: EXPRESSAO MUSICAL INTEGRADA

Por fim, a etapa pratica culmina o processo metodolégico com a aplicacao
concreta dos conhecimentos adquiridos. A pratica instrumental, vocal e corporal é
inserida com énfase em atividades como improvisacdo, composicao, leitura e escrita
musical, pratica em conjunto e exploracdo instrumental. Neste momento, o aluno ja
possui uma base solida que integra sensibilidade auditiva, afeto musical e
entendimento conceitual, o que possibilita uma pratica autbnoma, expressiva e
criativa.

No contexto do TEA, a pratica musical representa uma ferramenta eficaz para
o desenvolvimento da motricidade fina e ampla, da organizacéo espacial e temporal,
da socializacdo e da autoestima (Kern & Aldridge, 2006; Vargas, 2015). Além disso,
a participacao em atividades de grupo favorece a construcdo de interacfes sociais
mediadas pela musica, promovendo competéncias socioemocionais essenciais para
a incluséo.

A metodologia de Edgar Willems, ao articular vivéncia, emoc¢ao, razao e agao,
configura-se como um modelo pedagdgico musical de carater integrativo e
profundamente humanizador. Sua aplicabilidade em contextos de educacgao
inclusiva, especialmente junto a estudantes com TEA, revela um potencial formativo
que transcende o campo da musica, operando como um instrumento de

desenvolvimento humano integral.
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Trata-se de uma pedagogia que, mais do que ensinar musica, forma o sujeito
musicalmente, respeitando sua natureza biopsicossocial e oferecendo-lhe meios
para expressar-se, comunicar-se e interagir com o mundo. A luz das demandas
contemporaneas por uma educacdo musical mais sensivel a diversidade, a
pedagogia willemsiana se reafirma como uma contribuicdo de grande relevancia

teorica e pratica.

2.3 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS FUNDAMENTAIS DA ABORDAGEM
WILLEMSIANA

A pedagogia musical desenvolvida por Edgar Willems distingue-se nao
apenas por sua estrutura metodolégica em etapas (sensorial, afetiva, mental e
pratica), mas também por um conjunto coeso de principios pedagdgicos
fundamentais que orientam a construcdo do conhecimento musical de forma
coerente com o desenvolvimento humano. Esses principios — do concreto ao
abstrato, do simples ao complexo, do global ao particular, da vivéncia a teoria e da
escuta a producdo musical — refletem uma epistemologia educativa centrada na
experiéncia, na significacdo subjetiva e na progressdo natural da aprendizagem
(Willems, 1990; Darrow, 2008).

Derivados de uma observacdo sistematica e sensivel do processo de
desenvolvimento infantil, esses principios oferecem um referencial teérico-prético
que contrasta com os modelos tradicionais de ensino musical, frequentemente
marcados por excesso de formalismo, precocidade teérica e desconsideracdo das
individualidades cognitivas e emocionais dos aprendizes. Essa abordagem se revela
especialmente relevante no contexto da educacdo musical inclusiva, notadamente
com estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujas trajetorias de
aprendizagem séo frequentemente desconsideradas por modelos pedagdgicos

inflexiveis (American Psychiatric Association, 2022).
2.3.1 DO CONCRETO AO ABSTRATO: A PRIMAZIA DA EXPERIENCIA VIVIDA

O principio “do concreto ao abstrato” estabelece que o ponto de partida do

processo de ensino deve ser a experiéncia sensorial e emocional direta com o
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fenbmeno musical. Antes de qualquer formalizacdo conceitual, a musica deve ser
vivida: escutada, sentida corporalmente, cantada, improvisada. Essa vivéncia inicial
cria as bases perceptivas e afetivas para, em um segundo momento, sustentar o
raciocinio abstrato sobre os elementos musicais — como compasso, tonalidade,
forma ou harmonia.

No caso de aprendizes com TEA, esse principio tem implicacdes pedagogicas
decisivas. Individuos no espectro muitas vezes apresentam barreiras significativas
no processamento de abstracdes descontextualizadas, ao mesmo tempo em que
respondem positivamente a estimulos sensoriais concretos e experiéncias imediatas
(Koelsch, 2020; Sharda et al., 2018). Ao respeitar essa sequéncia, a pedagogia
willemsiana reduz a sobrecarga cognitiva e afetiva, promovendo um ambiente mais

acessivel e eficaz para a aprendizagem musical significativa.

2.3.2 DO SIMPLES AO COMPLEXO: A CONSTRUCAO GRADUAL DO
CONHECIMENTO

A progressédo do simples ao complexo constitui outro pilar do pensamento
didatico de Willems. A musica é ensinada a partir de unidades elementares — sons
isolados, ritmos regulares, melodias curtas — que vao sendo progressivamente
combinadas e aprofundadas, até alcancar estruturas mais sofisticadas e
multifacetadas. Esse modelo respeita o tempo interno de maturacéo de cada aluno e
favorece a construcéo de conhecimento de maneira sélida e cumulativa.

No campo da educacédo de estudantes com TEA, esse principio se mostra
particularmente potente. Muitos desses estudantes necessitam de rotinas
estruturadas, previsibilidade e clareza na apresentacdo das informacdes (American
Psychiatric Association, 2022). Uma abordagem que privilegia a progresséo gradual
favorece a formacdo de padrdes cognitivos consistentes, contribuindo para o
desenvolvimento da atencéo, da memoria de trabalho e da organizagdo mental, além

de evitar frustracdes oriundas de exposi¢cdes prematuras a conteidos complexos.

2.3.4 DO GLOBAL AO PARTICULAR: A EXPERIENCIA MUSICAL COMO
UNIDADE SIGNIFICATIVA
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Ao contrério de modelos analiticos que iniciam o ensino pela fragmentacéo do
conhecimento musical (ritmo, melodia, harmonia, etc.), Wilems defende uma
abordagem do global ao particular. O aluno € inicialmente exposto a experiéncias
musicais integrais — como a escuta ou execucdo de uma cancdo — e,
posteriormente, conduzido a analise e abstracdo de seus elementos constitutivos.
Esse processo favorece a compreensdo intuitiva e afetiva da musica enquanto
linguagem integrada e expressiva.

Essa abordagem possui especial relevancia para alunos com TEA, que
podem oscilar entre hiperfoco em detalhes especificos e dificuldade em captar o
sentido global das situacdes (Gebauer et al., 2014). Ao iniciar pela totalidade
significativa, a pedagogia willemsiana ancora a experiéncia musical em um contexto
emocional e comunicativo, que posteriormente podera ser decomposto, analisado e

reconstruido de maneira mais acessivel.
2.3.5 DA VIVENCIA A TEORIA: A CONSTRUCAO ORGANICA DO SABER

Outro principio estruturante da abordagem de Willems é a emergéncia da
teoria a partir da experiéncia musical vivida. A teoria ndo é tratada como um saber
autdbnomo ou pré-requisito para o fazer musical, mas sim como uma sistematizacao
posterior daquilo que ja foi ouvido, sentido, reproduzido ou criado. Ao adotar esse
modelo, o processo de aprendizagem torna-se mais coerente com o funcionamento
cognitivo e afetivo do sujeito, respeitando sua trajetéria individual de apropriacédo do
conhecimento.

Em contextos de inclusdo, esse principio possui um valor inestimavel.
Estudantes com TEA muitas vezes se deparam com barreiras cognitivas e
motivacionais frente a explicacbes teodricas abstratas e descontextualizadas. Ao
priorizar a vivéncia musical concreta — por meio do corpo, da escuta, da vocalizacao
ou do movimento —, Willems proporciona um ambiente de aprendizado afetivamente
significativo e cognitivamente acessivel, que favorece a internalizagdo posterior dos

conceitos tedricos com maior senso de pertencimento e compreensao.

2.3.6 DA ESCUTA A PRODUCAO MUSICAL: A EDUCACAO DA
SENSIBILIDADE AUDITIVA
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Por fim, a escuta é considerada por Willems ndo apenas uma habilidade
técnica, mas o fundamento ético e estético da formacdo musical. A pedagogia
willemsiana inicia o processo educativo pela educacdo da escuta sensivel,
promovendo a capacidade de perceber, discriminar, antecipar e apreciar 0s
fendmenos sonoros. A producao musical (seja por meio do canto, da percusséao, da
improvisacdo ou da composicdo) surge, assim, como um desdobramento natural da
escuta aprofundada e consciente.

No contexto do TEA, esse principio € extremamente eficaz, pois muitos
alunos autistas manifestam alta responsividade a estimulos sonoros e demonstram
afinidade com padrdes melddicos ou ritmicos, mesmo em meio a dificuldades de
comunicacdo verbal ou social (Kern et al., 2007; Thaut & Hoemberg, 2014). Ao
privilegiar a escuta como via de entrada para a producao musical, Willems oferece
um meio alternativo de expressdo, construcdo de identidade e desenvolvimento
socioemocional para esses aprendizes, possibilitando formas mais auténticas e
espontaneas de interacdo com o mundo sonoro e social.

Os principios pedagogicos da abordagem de Edgar Willems constituem mais
do que orientacBes didaticas: representam um compromisso filos6fico com uma
educacdo musical centrada no sujeito, em sua integralidade e diversidade. Ao
privilegiar a experiéncia sensivel, a progressao natural, a afetividade e a escuta,
Willems oferece um modelo pedagdgico inclusivo, humanizador e neurocompativel,
gque se mostra especialmente adequado para o trabalho com estudantes
neurodivergentes.

A coeréncia entre esses principios e as demandas educacionais
contempordneas — como a personalizacdo do ensino, a valorizagdo da
aprendizagem significativa e a inclusdo escolar — aponta para a relevancia
epistemoldgica e pratica da pedagogia willemsiana no campo da educacdo musical
inclusiva. Ao respeitar os tempos, modos e formas de ser e aprender de cada
estudante, essa abordagem reafirma o papel da musica ndo apenas como conteudo

escolar, mas como linguagem existencial e via de transformacao humana.

2.4 A MUSICA COMO EXPERIENCIA TOTAL: CORPO, EMOCAOQ, INTELECTO
E ESPIRITO
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Para Willems, a musica é uma experiéncia total — ela ndo atua apenas sobre
o intelecto ou sobre a técnica do tocar, mas sobre o ser humano por inteiro. Essa
concepcao € inspirada por uma filosofia holistica, que vé no som uma linguagem do
universo e no ser humano um ser vibracional. Assim, ensinar musica €, em ultima
instancia, formar o ser humano: seu carater, sua sensibilidade, sua inteligéncia e sua
espiritualidade.

Ao contrario de métodos que se concentram exclusivamente na técnica
instrumental ou na leitura musical, Willems propde uma pratica pedagodgica que
envolve o corpo (por meio do movimento e da respiracdo), a emog¢ao (por meio da
expressividade e da escuta afetiva), o intelecto (por meio da compreensdo dos
elementos musicais), e até o espirito (pela abertura ao belo, ao simbdlico, ao
transcendental da arte).

Compreender o aluno com TEA a partir dessa perspectiva mais ampla é
fundamental. A pedagogia musical ndo precisa (e ndo deve) se limitar a ensinar a
tocar um instrumento. Ela pode, nas maos de um educador sensivel, transformar-se
em uma ferramenta para ampliar a escuta interna, organizar o pensamento, melhorar
a comunicacéo, estimular a afetividade e favorecer a socializacdo. Nesse contexto, a
abordagem de Willems oferece uma base soélida e acessivel para transformar a

pratica educativa em uma experiéncia humanizadora

2.5 A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA PEDAGOGIA DE
WILLEMS

A pedagogia musical proposta por Edgar Willems sustenta-se sobre um
principio epistemoldégico e didatico fundamental: o respeito aos estagios do
desenvolvimento humano como base para a construgdo de uma aprendizagem
musical integral, significativa e humanizada. Em vez de antecipar contetdos tedricos
ou forcar estruturas cognitivas ainda nédo consolidadas, o método willemsiano parte
das experiéncias concretas, sensoriais, afetivas e motoras da crianca,
acompanhando o ritmo natural de amadurecimento das suas fungbes psiquicas.

Trata-se de uma abordagem coerente com 0s pressupostos da psicogénese
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piagetiana e das teorias do desenvolvimento neurocognitivo contemporaneo
(Karmiloff-Smith, 1992; Oliveira, 1993).

Ao compreender a aprendizagem musical como um processo progressivo e
encadeado, Willems propde uma trajetdria educativa que se articula em torno de
quatro eixos interdependentes: o desenvolvimento sensorial, motor, afetivo e
cognitivo-musical. Essa estrutura ndo apenas favorece a internalizagdo dos
fundamentos da linguagem musical, mas também oferece um campo fértil para a
expressdo subjetiva, a regulacdo emocional e o fortalecimento de vinculos
interpessoais — aspectos especialmente relevantes na educacdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja trajetéria de desenvolvimento
frequentemente se da de forma atipica, ndo linear e com ampla variabilidade
interindividual (APA, 2022; Grandin & Panek, 2014).

2.5.1 DESENVOLVIMENTO SENSORIAL E EDUCACAO AUDITIVA: A ESCUTA
COMO PORTA DE ENTRADA COGNITIVA

A escuta musical, para Willems, ndo é um mero ato passivo de recepc¢ao
sonora, mas um processo ativo de percepcao, discriminagdo, integracdo e
significacdo auditiva. Tal escuta é desenvolvida a partir de atividades progressivas
gue estimulam a atencéo seletiva, a memoéria auditiva, a percepcao dos contrastes e
a consciéncia do espaco sonoro. Essa perspectiva € convergente com os achados
da neurociéncia musical, que apontam a escuta ativa como elemento-chave para a
formacao de circuitos cerebrais implicados na linguagem, na regulacdo emocional e
na cognicao social (Koelsch, 2020; Zatorre et al., 2007).

Para criancas com TEA, que frequentemente apresentam hipersensibilidade
auditiva, dificuldades de filtragem sensorial ou respostas atipicas a estimulos
sonoros, a educacao auditiva proposta por Willems representa um recurso
terapéutico e pedagdgico estratégico. O uso estruturado de sons da natureza,
instrumentos isolados, timbres diversos (papel, madeira, agua) e contrastes sonoros
(forte/fraco, grave/agudo) permite trabalhar de forma gradativa a organizagéo
perceptual e emocional do som, reduzindo a ansiedade e promovendo estados de

atencao mais sustentados (Sharda et al., 2018).
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2.5.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR E RITMICO: O CORPO COMO MEDIADOR
MUSICAL

O movimento corporal, na pedagogia willemsiana, ndo € apenas um recurso
auxiliar ou decorativo, mas uma dimensdo fundante da percepgdo musical. Ao
integrar ritmo, pulsacdo e métrica ao gesto, Willems recupera uma visdo
psicocorporal da muasica que remete a tradicdo da euritmia e a pedagogia de
Dalcroze, ressignificando o corpo como interface sensorial, afetiva e cognitiva da
aprendizagem.

No caso de estudantes com TEA, para os quais a linguagem verbal pode ser
limitada e a coordenacdo motora pode apresentar desafios, o trabalho com
movimentos estruturados — como bater palmas no pulso da mdusica, marchar
conforme o ritmo ou utilizar percussao com padrdes repetitivos — constitui uma via
privilegiada de comunicacdo e expressao. Além de favorecer a internalizacdo de
estruturas temporais e sequenciais, essas atividades promovem a organizacao
motora, 0 senso de antecipacdo e a autorregulagdo comportamental, aspectos
frequentemente comprometidos no TEA (Baron-Cohen et al, 2009; Thaut &
Hoemberg, 2014).

2.5.3 DESENVOLVIMENTO AFETIVO E EXPRESSIVO: A MUSICA COMO
LINGUAGEM EMOCIONAL

A dimensdo afetiva da pedagogia de Willems emerge como um eixo
transversal e estruturante de todo o processo educativo musical. Longe de tratar a
muasica como uma pratica puramente técnica ou racional, Willems a compreende
como uma linguagem expressiva que mobiliza emocdes, estados internos e
subjetividades. Nesse sentido, o trabalho musical torna-se uma via de alfabetizacéo
emocional, particularmente Gtil no contexto do autismo, onde ha reconhecidas
dificuldades na identificagcdo, nomeagdo e expressdo dos afetos (Darrow, 2008;
Gebauer et al., 2014).

Atividades como cantar cangdes com diferentes cargas emocionais,
dramatizar muasicas por meio de gestos simbdlicos ou criar paisagens sonoras que

representem sentimentos (alegria, medo, tristeza, surpresa) sao estratégias que
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ampliam o vocabulario afetivo e favorecem a comunicagéo nado verbal. Além disso,
tais praticas fortalecem o vinculo relacional entre o professor e o aluno, criando um
ambiente de empatia e seguranca emocional — condi¢cdo indispensavel para a

aprendizagem significativa em contextos inclusivos (Greenspan & Wieder, 1997).

2.5.4 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO-MUSICAL: DA VIVENCIA A
FORMALIZACAO CONCEITUAL

Por fim, a dimensé&o cognitiva do desenvolvimento musical, na pedagogia de
Willems, é construida a partir da experiéncia sensivel e emocional. Os conceitos
musicais — como altura, duracdo, intensidade, timbre e forma — n&o sao
introduzidos de forma abstrata ou precoce, mas emergem da pratica vivenciada, da
escuta significativa e da exploracéo intuitiva do som. Essa metodologia se ancora
em principios construtivistas e neuroeducacionais que reconhecem a importancia da
aprendizagem baseada em contextos reais e afetivamente marcantes (Bruner, 1997;
Sousa, 2011).

Para estudantes autistas, essa abordagem € particularmente benéfica, pois
respeita o tempo de assimilacdo individual, favorece a previsibilidade e reduz a
sobrecarga cognitiva. A estruturacdo das aulas com repeticdo com variacdo, a
organizacdo logica dos conteudos e a clareza nas instrucdes sdo elementos
pedagdgicos compativeis com o estilo cognitivo frequentemente encontrado no TEA,
que pode incluir tanto habilidades excepcionais em memdéria musical e calculo
guanto dificuldades em planejamento, abstracdo e flexibilidade cognitiva (American
Psychiatric Association, 2022; Mottron, 2011).

Ao fundamentar-se no desenvolvimento humano como eixo estruturador do
processo pedagogico, a abordagem musical de Edgar Willems transcende a mera
transmissdo de conteldos musicais, configurando-se como uma pedagogia do
sensivel, do experiencial e do humano. Em um cenario educacional que busca cada
vez mais praticas inclusivas, responsivas e neurocompativeis, a pedagogia
willemsiana mostra-se ndo apenas atual, mas urgente.

Especialmente no trabalho com estudantes com TEA, sua proposta

pedagodgica oferece meios concretos de adaptacdo curricular, valorizacdo das
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singularidades e promocdo de uma aprendizagem musical integral, capaz de
contemplar o sensorial, o afetivo, 0 motor e o cognitivo em uma unidade organica e
respeitosa. Ao fazer da musica um campo de desenvolvimento humano em sua
totalidade, Willems reafirma seu lugar como um dos grandes nomes da educacéo
musical do século XX — e como um pensador cuja obra segue viva e relevante

frente aos desafios da contemporaneidade.

2.6 ESTRUTURA DA AULA SEGUNDO WILLEMS: ADAPTACAO AO CONTEXTO
INCLUSIVO

A pedagogia musical desenvolvida por Edgar Willems fundamenta-se em uma
Visdo organica e psicogenética da aprendizagem, na qual o processo educativo deve
acompanhar a estrutura e a dinamica do desenvolvimento humano em suas
dimensbes sensoriais, afetivas, motoras e cognitivas (Willems, 1990). Em
consonancia com essa visdo, a organizacao das aulas segundo Willems ndo se da
de forma arbitraria ou centrada no conteido, mas como uma sequéncia intencional
de vivéncias que respeitam o funcionamento integral da criancga.

No contexto da educacdo musical inclusiva, especialmente com estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa abordagem mostra-se altamente
adaptavel e responsiva as necessidades especificas dos alunos. Criancas no
espectro frequentemente apresentam um perfil de desenvolvimento neurodiverso,
com particularidades na comunicacéo social, na regulacdo sensorial, na flexibilidade
cognitiva e nos processos de simbolizacdo (American Psychiatric Association, 2022).
Diante disso, a estrutura proposta por Willems pode ser compreendida ndo apenas
como uma sequéncia didatica, mas como um modelo neurocompativel de
organizacao da experiéncia musical.

A seguir, descreve-se cada uma das etapas da aula segundo a pedagogia de
Willems, com énfase em suas possiveis adaptacdes para o trabalho com alunos com
TEA:
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