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RESUMO

A musica configura-se como uma ferramenta pedagdgica e terapéutica capaz de
promover o desenvolvimento integral de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Este artigo tem como objetivo analisar a Educagédo Musical (EM)
como estratégia eficaz na aprendizagem e inclusdo desses sujeitos, considerando
seus impactos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A pesquisa
fundamenta-se em referéncias tedricas atuais que discutem a importancia da
intervencdo musical no processo de ensino-aprendizagem de pessoas com TEA,
destacando a colaboracdo entre professores, profissionais da saude e familiares.
Apoiado nas concepcdes de autores como Cunha, Gainza, Orri, Dewey e outros, 0
estudo evidencia que a musica, em suas abordagens pedagdgica e terapéutica, ndo
apenas estimula o cérebro de forma ampla, mas também promove comunicacao,
interacdo social e reducdo da ansiedade, consolidando-se como um recurso de
inclusdo escolar. Argumenta-se, ainda, sobre a necessidade de formacéo docente
especializada e préticas inclusivas no curriculo escolar, valorizando a diversidade e
respeitando as singularidades dos estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Transtorno do Espectro Autista; Inclusao
Escolar; Neurodesenvolvimento; Intervencédo Pedagodgica.

RESUMEN

La musica se configura como una herramienta pedagogica y terapéutica capaz de
promover el desarrollo integral de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Este articulo tiene como objetivo analizar la Educacion Musical (EM) como
estrategia eficaz en el aprendizaje e inclusion de estos sujetos, considerando sus
impactos en el desarrollo cognitivo, emocional y social. La investigacion se basa en
referencias tedricas actuales que discuten la importancia de la intervencion musical
en el proceso de ensefanza-aprendizaje de personas con TEA, destacando la
colaboracién entre profesores, profesionales de la salud y familiares. Apoyado en las
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concepciones de autores como Cunha, Gainza, Orru, Dewey, entre otros, el estudio
evidencia que la musica, en sus enfoques pedagdgicos y terapéuticos, no solo
estimula el cerebro de forma amplia, sino que también promueve la comunicacion, la
interaccion social y la reduccion de la ansiedad, consolidandose como un recurso de
inclusion escolar. Asimismo, se argumenta sobre la necesidad de formacion docente
especializada y practicas inclusivas en el curriculo escolar, valorando la diversidad y
respetando las singularidades de los estudiantes.

Palabras-clave: Educacion Musical; Trastorno del Espectro Autista; Inclusion
Escolar; Neurodesarrollo; Intervencion Pedagogica.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits
persistentes na comunicacdo e na interacdo social, além de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Tais caracteristicas impactam
significativamente o desenvolvimento global do individuo, especialmente em
contextos educacionais. Frente a essa realidade, a escola, como espaco de
aprendizagem e convivéncia, deve assumir a responsabilidade de oferecer
estratégias metodolégicas que considerem as especificidades dos estudantes com
TEA, garantindo-lhes o direito a educacéo de qualidade e a incluséo plena.

Entre as diversas possibilidades de intervengéo, a Educagédo Musical (EM)
tem se mostrado uma ferramenta de valor inestimavel. A mdsica, por sua natureza
expressiva e sensorial, possui o potencial de estimular diferentes areas do cérebro
de forma simultanea, favorecendo a aquisicdo de habilidades cognitivas, emocionais
e sociais. Segundo Cunha (2017), a EM possibilita um processo de aprendizagem
mais significativo, uma vez que integra emocao, linguagem e movimento, aspectos
muitas vezes comprometidos em pessoas com TEA.

Além disso, estudos recentes apontam que o uso da musica no contexto
escolar pode contribuir para a melhora da comunicacado verbal e ndo verbal, da
atencdo e da concentracdo, da organizacdo do pensamento, bem como da
diminuicdo da ansiedade e da agressividade. Para tanto, é necessario que a EM seja
planejada a partir de principios metodoldgicos que respeitem as individualidades dos
estudantes, como preconiza Orra (2016), e que envolva, de forma colaborativa,

professores, terapeutas, familiares e demais profissionais da educacéo e da saude.
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Este artigo, portanto, propfe-se a discutir a mdsica como estratégia para a
aprendizagem de estudantes com TEA, com base em uma revisdo teorica das
principais abordagens pedagogicas e terapéuticas aplicadas a Educacdo Musical.
Busca-se, ainda, refletir sobre a importancia da formacéo docente e da construcao
de um curriculo inclusivo que promova o respeito a diversidade, a valorizacdo das

potencialidades individuais e o desenvolvimento pleno de todos os alunos.
2 A MUSICA COMO FACILITADORA DO NEURODESENVOLVIMENTO NO TEA

A crescente producdo cientifica no campo das neurociéncias tem
demonstrado que a mdusica, além de seu valor estético e cultural, constitui um
estimulo multissensorial capaz de promover alteracdes estruturais e funcionais no
cérebro humano. Essa constatacao € particularmente relevante quando se considera
0 impacto que experiéncias musicais podem ter sobre o desenvolvimento
neurocognitivo de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), condicao
caracterizada por alteracdes significativas nos dominios da comunicacdo social, do
comportamento e do processamento sensorial (APA, 2022).

Em sujeitos com TEA, observa-se um padrao atipico de conectividade neural,
especialmente nas redes responsaveis pela integracdo sensoério-motora, pela
cognicdo social e pelo processamento da linguagem. Esses padrdes implicam
dificuldades na autorregulacdo emocional, na organizacdo da atencdo e na
flexibilidade comportamental, afetando diretamente a aprendizagem e a interagéo
com o ambiente. Nesse contexto, a musica emerge como uma ferramenta
privilegiada de mediacdo neurofuncional, uma vez que sua escuta e producao
envolvem, de maneira integrada, multiplas regifes cerebrais — incluindo o cortex
auditivo, o hipocampo, a amigdala, o cerebelo, o coértex pré-frontal e as areas
motoras (Levitin, 2019; Koelsch, 2020).

De acordo com Cunha (2017), a musica atua como uma via alternativa de
expressdo simbdlica e afetiva para pessoas com TEA, contribuindo para a
construcdo de pontes comunicativas entre o universo interno do sujeito e 0 meio
externo. Tal mediacéo se da tanto em nivel neurobiolégico quanto psicoeducacional,
favorecendo a emergéncia de habilidades que muitas vezes ndo sdo acessadas por

vias pedagdgicas convencionais. A participagdo em experiéncias musicais pode
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induzir plasticidade cerebral — isto €, a capacidade adaptativa do sistema nervoso
central de se reorganizar funcionalmente — fator essencial no processo de
reabilitacdo ou de compensacdo de déficits funcionais associados ao espectro
autista (Tierney et al., 2015).

A estimulacdo auditiva e ritmica proveniente de atividades musicais ativa
circuitos neuronais relacionados a linguagem (area de Broca e de Wernicke), a
atencao sustentada (cortex cingulado anterior), a memoria episédica (hipocampo) e
a regulacdo afetiva (sistema limbico), promovendo um ambiente favoravel a
aprendizagem e a internalizacdo de repertérios comportamentais socialmente
significativos. Tais ativacdes tém sido correlacionadas, em estudos de neuroimagem
funcional, a melhoria de marcadores neuropsicolégicos em criancas com TEA
submetidas a intervencfes musicoterapéuticas ou a programas estruturados de
Educacao Musical (Sharda et al., 2018; Lai et al., 2019).

Outro aspecto central € a organizacdo sensorio-motora, frequentemente
comprometida no autismo devido a disfuncdo da integracao sensorial. A masica, por
sua natureza ritmada e previsivel, favorece o desenvolvimento da percepcdo
temporal, da consciéncia corporal e da coordenagcdo motora, contribuindo para a
elaboracdo de respostas mais reguladas ao meio. Atividades que integram som,
movimento e emo¢ado — como 0 uso de instrumentos de percussao, jogos ritmicos e
expressao corporal musical — promovem a sincronizacdo inter-hemisférica e a
modulacao da excitabilidade cortical, com impactos positivos sobre o comportamento
adaptativo e o desempenho funcional (Thaut & Hoemberg, 2014).

Ademais, é preciso destacar o potencial da musica para modular os niveis de
estresse e de reatividade emocional por meio de sua ac¢do no eixo hipotadlamo-
hipofise-adrenal. A escuta de composi¢cdes com determinadas propriedades
harmbnicas e melddicas pode induzir a liberacdo de dopamina e oxitocina,
neurotransmissores associados ao prazer, a vinculacao afetiva e a motivacéo social,
aspectos especialmente desafiadores em criangas e adolescentes com TEA
(Gebauer et al., 2014). Tal efeito bioquimico contribui para a criagdo de um ambiente
emocionalmente seguro, no qual o sujeito se sente mais predisposto a interacao, a
experimentacédo e a aprendizagem.

Em sintese, a musica, quando inserida de forma intencional, sistematica e

interdisciplinar no contexto educacional e terapéutico, constitui-se como uma
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estratégia neuroeducacional altamente eficaz para a promoc¢do do desenvolvimento
global de individuos com TEA. Sua acao transversal sobre aspectos sensoriais,
cognitivos, motores e afetivos a torna particularmente valiosa em um modelo de
intervencdo que respeite a singularidade do sujeito, favoreca sua autonomia e
amplie suas possibilidades de expressao e participacdo social. Tais achados nao
apenas reforcam a relevancia da Educacdo Musical no contexto da educacgéo
inclusiva, como também demandam politicas publicas de formacdo docente e de
estruturacdo curricular que reconhecam o papel fundamental da arte — em especial

da musica — no desenvolvimento humano.

2.1 PROPOSTAS DE INTERVENCAO MUSICAL: ADAPTACAO, IMPROVISACAO
E PERSONALIZACAO

A aplicacdo da musica como estratégia de intervencdo pedagogica e
terapéutica para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) requer a
construcdo de praticas metodologicas fundamentadas em principios da
neuroeducacdo, da psicopedagogia e da musicoterapia. Considerando a
heterogeneidade do espectro autista, as propostas devem ser necessariamente
flexiveis, adaptativas e personalizadas, a fim de atender as demandas especificas
de cada individuo, respeitando seu ritmo, nivel de desenvolvimento neurocognitivo e
perfil sensorial.

Segundo Sotelo (2019), a eficacia das praticas musicais esta intrinsecamente
associada a competéncia do educador ou musicoterapeuta em modular o0s
conteudos, improvisar em tempo real de acordo com a resposta do aluno e utilizar a
criagdo musical como um canal legitimo de expressédo singular. Nesse sentido, a
musica transcende seu papel artistico tradicional e passa a ser compreendida como
instrumento de mediacdo simbolica e promotora de processos complexos de
subjetivagao, autorregulagédo emocional e desenvolvimento comunicacional.

A intervencdo musical eficaz exige que o profissional leve em consideracdo
multiplos aspectos da experiéncia do sujeito com TEA. Em primeiro lugar, fatores
como a capacidade de atencdo sustentada, os limites relacionados a hiper ou
hiporresponsividade sensorial (APA, 2013) e o grau de compreensdao simbdlica

precisam ser cuidadosamente observados. A elaboracdo de um repertorio musical
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que reflita o universo afetivo e os interesses particulares da crianga pode promover
um vinculo emocional mais forte com a atividade, intensificando o engajamento e
favorecendo a internalizacéo de aprendizagens significativas.

A improvisacdo, nesse contexto, configura-se como uma estratégia de
extrema importancia. Através dela, € possivel criar um ambiente comunicacional
nao-verbal que respeita a singularidade da crianga e permite que esta se expresse
livremente, sem a necessidade de se enquadrar em estruturas normativas ou
caodigos linguisticos convencionais. Como argumenta Gainza (2020), a improvisacao
musical ativa fun¢des executivas como a tomada de decisdo, a atengao dividida e a
memoria de trabalho, sendo também um poderoso estimulo para o desenvolvimento
da criatividade e da escuta ativa — competéncias essenciais ndo apenas para a
aprendizagem formal, mas para a constituicdo da identidade e da autonomia
subjetiva.

A personalizacdo do contetdo musical implica na producdo ou selecdo de
materiais sonoros que dialoguem com o histoérico de vida do sujeito, suas
preferéncias culturais, afetivas e sensoriais. Essa abordagem permite a construcao
de um espaco de seguranca emocional, no qual a crianca se sente acolhida e
compreendida, condicdo sine qua non para que ocorra qualquer tipo de
aprendizagem profunda. Estudos em neurociéncia (Patel, 2008; Thaut, 2015)
apontam que a musica personalizada ativa circuitos dopaminérgicos no cérebro,
potencializando estados de prazer, motivacdo e recompensa — elementos cruciais
em sujeitos com dificuldades de engajamento afetivo ou social, como
frequentemente observado em individuos com TEA.

E fundamental salientar que intervencdes desse tipo exigem um corpo
profissional altamente capacitado, ndo apenas em técnica musical, mas também em
neurodesenvolvimento atipico, comunicacdo alternativa, e estratégias de ensino-
aprendizagem centradas no aluno. O profissional precisa ser capaz de interpretar
respostas nao-verbais, identificar indicadores de sobrecarga sensorial, ajustar
dinamicamente o grau de complexidade das atividades propostas e construir um
vinculo empatico que sustente a relacdo pedagodgica. Nesse processo, a atuacéo
colaborativa entre musicoterapeutas, pedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e familiares constitui um fator de grande relevancia. A

interprofissionalidade amplia o escopo da intervencgéo, favorece a generalizagédo das
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aprendizagens e promove uma abordagem integral que articula os diversos aspectos
do desenvolvimento infantil.

Portanto, as praticas de intervencdo musical voltadas ao publico com TEA
devem ser pensadas como dispositivos complexos de mediacédo simbdlica, capazes
de articular o sensivel e o cognitivo, o individual e o coletivo, o terapéutico e o
pedagdgico. A musica, nesse contexto, ndo é apenas uma ferramenta auxiliar, mas
um campo epistemoldgico legitimo, com potencial para reconfigurar praticas
educacionais e terapéuticas, promovendo, de forma concreta, incluséo, participacao

social e emancipacao subjetiva.
2.2 PRINCIPIOS METODOLOGICOS INCLUSIVOS NA EDUCACAO MUSICAL

A prética da Educacédo Musical (EM) voltada para estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) deve ser estruturada a partir de principios metodologicos
gue assegurem a efetividade da intervencao pedagdgica e promovam a incluséo real
no contexto escolar. A fundamentacédo tedrica que orienta essas praticas se ancora
nos postulados da educacao inclusiva, que preconizam o respeito a diversidade, a
valorizacéo das singularidades e a construcdo colaborativa do processo de ensino-
aprendizagem (Orr0, 2016).

O primeiro principio metodolégico diz respeito a centralidade dos interesses e
habilidades individuais do aluno, crucial para garantir seu engajamento e motivagao
durante as atividades musicais. De acordo com estudos recentes, o alinhamento do
conteldo musical aos gostos e repertérios pessoais do estudante com TEA
potencializa a receptividade e a aprendizagem (Darrow, 2008; Willems, 2017). Tal
abordagem flexivel desloca o foco do curriculo rigido para uma pratica centrada no
sujeito, onde a mausica funciona como mediadora entre seu universo interno e as
demandas externas, estimulando tanto a expressdo emocional quanto o
desenvolvimento cognitivo (Cunha, 2017).

O segundo principio refere-se a criacdo de ambientes educativos inclusivos,
gue respeitem e acolham as diferencas presentes na diversidade neurofuncional dos
alunos. Esse aspecto transcende a mera adequacao fisica do espaco, contemplando
a adocdo de posturas pedagogicas que promovam flexibilidade, empatia e abertura,

elementos indispensaveis para que a crianca com TEA participe efetivamente das
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atividades musicais em grupo (Kern & Aldridge, 2006; Hebert & Kahn, 2012).
Ambientes inclusivos favorecem a interagdo social e a construcdo de vinculos
afetivos, que sdo determinantes para o0 processo de aprendizagem e
desenvolvimento global.

A diversificagdo dos recursos musicais representa 0 terceiro eixo
metodoldgico essencial. A incorporacdo de instrumentos adaptados, tecnologias
assistivas, sons ambientais e materiais visuais amplia as possibilidades de acesso e
expressao musical, atendendo as diferentes necessidades sensoriais e motrizes dos
estudantes com TEA (Kim, Wigram & Gold, 2008; Burke & Burke, 2014). Essa
multiplicidade de estimulos permite que os alunos experimentem a musica de formas
variadas, enriguecendo sua percepcao e capacidade de interacdo com o meio.

Por fim, destaca-se a importancia da colaboracdo interprofissional,
envolvendo professores de musica, terapeutas, familiares e demais profissionais da
saude, como psicologos e fonoaudidlogos. Essa articulacdo garante a construcdo de
um plano pedagogico coeso, que integra objetivos educacionais e terapéuticos,
potencializando o desenvolvimento global do estudante com TEA (Sotelo, 2019;
Kern et al., 2016). A atuacdo conjunta desses agentes promove a continuidade dos
processos de aprendizagem e a adaptacdo das estratégias de intervenc¢ao conforme
a evolucéao do aluno.

Em sintese, os principios metodoldgicos inclusivos na Educacdo Musical
aplicados ao contexto do TEA séo fundamentais para a efetivacdo de praticas
educacionais que valorizem a singularidade do sujeito, promovam seu protagonismo
e ampliem suas possibilidades de participacdo social. O desenvolvimento de
intervencdes musicalmente enriquecedoras, acessiveis e colaborativas contribui
decisivamente para a inclusédo real e para o aprimoramento da qualidade de vida

dessas criancas.

2.3 FUNDAMENTOS TEORICO-PEDAGOGICOS DA MUSICA SEGUNDO JOHN
DEWEY

A obra de John Dewey representa um marco teérico fundamental para a
compreensao da Educacdo Musical (EM) a partir de uma perspectiva pragmatica,

critica e experiencial. Para Dewey (2023), o conhecimento ndo deve ser concebido
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como uma mera transmissao de contetdos pré-estabelecidos, mas sim como um
processo dindmico de construcdo que se d4 através da experiéncia concreta, da
acao intencional e do pensamento reflexivo. Aplicada ao campo da EM, essa
concepcao redefine a musica como uma pratica integradora e formadora, capaz de
articular dimensfes sensoriais, cognitivas, emocionais e sociais, e ndo apenas um
objeto curricular estatico.

Dewey enfatiza que a aprendizagem acontece pela interacdo reciproca entre
0 sujeito e o ambiente, sendo a experiéncia tanto o ponto de partida quanto o
objetivo final do processo educativo. Assim, a musica deve ser abordada como uma
pratica viva que envolve percepcao sensorial agucada, emocoes, reflexdo e acéo
colaborativa. As atividades musicais, quando contextualizadas na realidade cotidiana
dos alunos, tornam-se veiculos para a construcdo de significados pessoais e
coletivos, estimulando a imaginacdo, o pensamento critico e a criatividade (Dewey,
2023).

No ambito escolar, Dewey propde que a instituicdo funcione como uma
“‘miniatura da sociedade”, um espaco onde as criangas possam experimentar e
vivenciar as dinamicas comunitarias em versdes simplificadas e acessiveis. Nesse
sentido, a musica assume um papel socializador essencial, promovendo a
participacdo ativa, a colaboracdo mutua e o respeito a diversidade — valores que
sdo particularmente relevantes para a inclusdo de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), que frequentemente enfrentam desafios na integracéo social
e no acesso ao conhecimento (Cunha, 2017; Orru, 2016).

Além disso, Dewey defende a construcdo de um curriculo que valorize a
experiéncia tanto individual quanto coletiva, rompendo com praticas pedagdgicas
homogéneas e descontextualizadas que ndo atendem as especificidades dos
sujeitos. Ao incorporar os principios de Dewey na Educacédo Musical para pessoas
com TEA, o educador possibilita a ampliacdo do repertério simbdlico dos alunos,
contribui para a construcdo da identidade e promove a autonomia intelectual,
aspectos fundamentais para a inclusdo educacional e social (Kim, Wigram & Gold,
2008; Sotelo, 2019).

Portanto, a perspectiva de Dewey fundamenta a Educacdo Musical como uma
pratica educativa integral, dindmica e inclusiva, que, ao privilegiar a experiéncia ativa

e significativa, se configura como ferramenta potente para o desenvolvimento global
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de estudantes com TEA, promovendo seu protagonismo e participagdo social
efetiva.

2.4 A MUSICA COMO PROMOTORA DA COMUNICACAO, DAS HABILIDADES
SOCIAIS E EMOCIONAIS NO TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por comprometimentos
significativos na comunicacdo verbal e ndo verbal, assim como por dificuldades em
habilidades sociais e na regulagdo emocional (American Psychiatric Association,
2022). Essas limitacbes impactam diretamente a capacidade do individuo de
expressar suas necessidades, desejos e emocles, bem como de estabelecer
relacBes interpessoais eficazes. Nesse cenario, a muasica emerge como uma
ferramenta terapéutica e educativa promissora, funcionando como uma linguagem
alternativa e acessivel que pode facilitar a interacdo entre o sujeito com TEA e seu
ambiente social (Kim, Wigram & Gold, 2009).

No que tange a comunicacao, estudos recentes indicam que a pratica musical
regular pode contribuir significativamente para o desenvolvimento da linguagem em
individuos com TEA. Ferreira et al. (2024) demonstram que a exposi¢ado sistematica
a musica estd associada ao aumento do vocabulario, a melhoria da articulacéo
verbal e ao avan¢co na aquisicdo da linguagem escrita. Tal fenbmeno é explicado
pela capacidade da musicalidade de estimular a prosédia da fala — isto é, os
elementos ritmicos, entonativos e acentuais que facilitam a compreensdo e a
producdo da linguagem oral. Cancbes com estruturas repetitivas e previsiveis
promovem a antecipacdo do fluxo comunicativo, faciltando o aprendizado de
sequéncias linguisticas e a internalizacdo de regras gramaticais (Patel, 2010).

No dominio das habilidades sociais, a musica propicia contextos seguros e
estruturados para o desenvolvimento da interacdo. Atividades coletivas como rodas
de cancbes, jogos musicais colaborativos e praticas instrumentais em grupo
promovem o desenvolvimento de competéncias sociais fundamentais, incluindo a
troca de turnos, a escuta ativa, a empatia e o respeito as regras compartilhadas
(LaGasse, 2014). Dada a dificuldade que individuos com TEA frequentemente
apresentam para se socializar, esses ambientes musicais estruturados funcionam

como espacos de incluséo, nos quais a expressao e a conexao social séo facilitadas,
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reduzindo o isolamento e ampliando as oportunidades de participacdo comunitaria
(Kim & Wigram, 2008).

Quanto ao aspecto emocional, a musica exerce influéncia direta sobre o
sistema limbico, area cerebral envolvida na regulacdo das emocBes e no
processamento afetivo (Blood & Zatorre, 2001). Vargas (2015) destaca que a escuta
ou a execucdo musical, especialmente de composi¢cOes preferidas pelos alunos,
pode induzir estados de relaxamento, sensacdo de bem-estar e autorregulacao
emocional, resultando na diminuicdo de sintomas como ansiedade, agitacdo e
estresse. Dessa forma, a mausica contribui ndo apenas para a promoc¢do do
aprendizado, mas também para o equilibrio psicoemocional, condi¢éo essencial para
a melhoria do desempenho educacional e da qualidade de vida dos estudantes com
TEA (Geretsegger et al., 2014).

Assim, a Educacao Musical emerge como uma estratégia multidimensional e
eficaz no apoio ao desenvolvimento comunicativo, social e emocional de individuos
com TEA, consolidando seu papel enquanto ferramenta interdisciplinar indispensavel

em contextos terapéuticos e pedagogicos inclusivos.

2.5 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO MUSICAL NO
CONTEXTO INCLUSIVO

A implementacdo da Educacdo Musical em contextos inclusivos,
especialmente para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), enfrenta
diversos desafios estruturais, pedagdgicos e culturais que dificultam a efetivacéo de
praticas educacionais equitativas e significativas. Embora a literatura reconheca
amplamente os beneficios da musica para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional de individuos com TEA (Kim, Wigram & Gold, 2009; Geretsegger et al.,
2014), a consolidagcédo da Educagéo Musical inclusiva nas escolas ainda é limitada
por multiplos fatores que necessitam ser enfrentados de forma sistematica.

Um dos principais entraves estd na formacdo inicial e continuada dos
professores de mausica. Oliveira et al. (2022) destacam que a maioria dos docentes
carece de preparacdo especifica para trabalhar com alunos que apresentam
deficiéncias ou transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo o TEA. Essa

insuficiéncia formativa compromete a capacidade do educador de identificar as
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necessidades particulares desses estudantes, bem como de planejar e implementar
intervengbes pedagogicas adequadas e individualizadas. O déficit na formacgéo
implica uma resposta pedagdgica muitas vezes padronizada e insuficiente para
promover a participacdo efetiva e o aprendizado significativo desses alunos
(Ainscow, 2020).

Dessa forma, torna-se imprescindivel o investimento em programas de
formacdo continuada que incorporem conteddos relacionados a neuroeducacao,
praticas inclusivas e metodologias diversificadas. Além disso, a capacitacao docente
deve enfatizar a importancia do trabalho colaborativo e interdisciplinar, envolvendo
profissionais das areas de psicopedagogia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
familiares, estabelecendo redes de apoio que ampliem o impacto das préticas
musicais inclusivas (Sousa & Silva, 2019).

Outro desafio critico refere-se a rigidez curricular presente em muitas
instituicbes educacionais. Frequentemente, os curriculos de Educacdo Musical
mantém uma estrutura tradicional e homogénea, que ndo reconhece ou valoriza as
particularidades dos estudantes com TEA. Tal padrédo curricular pode excluir, ainda
que indiretamente, os alunos que necessitam de adaptacdes em contetdos, ritmos e
métodos de ensino, ferindo o principio da equidade e da inclusdo (Slee, 2018).
Assim, a flexibilizacdo curricular — que permita multiplas formas de expresséo
musical e respeite os diferentes modos de aprendizagem — é essencial para
assegurar a participacdo ativa de todos os alunos (Booth & Ainscow, 2016).

Além dos aspectos pedagogicos e estruturais, € imprescindivel considerar as
barreiras atitudinais presentes no ambiente escolar. Estigmas, preconceitos e
resisténcias por parte de professores, gestores e demais profissionais quanto a
inclusédo de alunos com TEA em aulas regulares de musica ainda sdo uma realidade
persistente (Sharma, Forlin & Loreman, 2012). Essas atitudes refletem uma cultura
institucional que, muitas vezes, interpreta a diversidade como um problema ou
obstaculo, em vez de reconhecé-la como fonte de enriquecimento e inovacao
pedagdgica. A superacdo desses obstaculos demanda um processo de
sensibilizacdo, formacao e constru¢cdo de uma cultura escolar inclusiva, baseada no
respeito as diferencas e na valorizacéo da diversidade humana (Ainscow, 2020).

Em sintese, a efetivacdo da Educacdo Musical inclusiva requer um esforco

coordenado que envolva a qualificagdo docente, a adaptacdo curricular e a
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transformacao cultural nas escolas. Apenas a partir dessa abordagem integrada sera
possivel garantir uma pratica educativa que respeite as singularidades dos alunos

com TEA, promovendo sua participacao plena e significativa no ambiente escolar.

2.6 POLITICAS PUBLICAS E PERSPECTIVAS FUTURAS PARA A EDUCACAO
MUSICAL NO TEA

O reconhecimento da musica como instrumento potencializador da inclusao
de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige ndo apenas a
valorizacdo dessa pratica no ambito educacional, mas também o fortalecimento de
politicas publicas que promovam sua implementacdo efetiva. No Brasil, marcos
legais como a Lei Brasileira de Inclusdo (LBl — Lei n® 13.146/2015) e a Politica
Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva estabelecem
diretrizes importantes para a garantia do direito a educacao inclusiva. Contudo, sua
operacionalizacéo, especialmente no que tange a formacao e atuacdo em Educacao
Musical, ainda enfrenta desafios significativos (Brasil, 2015; MEC, 2008).

A consolidagcdo da Educacdo Musical inclusiva para pessoas com TEA
depende da articulacdo de politicas intersetoriais que integrem os campos da
educacéo, cultura e saude. Essa integracdo é fundamental para ampliar o acesso
aos recursos musicais e pedagogicos especializados, garantindo uma oferta
educativa que respeite as singularidades dos alunos. Projetos que disponibilizem
materiais didaticos adaptados, promovam a formacdo técnica continua de
profissionais e fornecam suporte estrutural as escolas publicas contribuem
diretamente para a sustentabilidade das praticas musicais inclusivas (Melo & Santos,
2020; Ferreira & Almeida, 2022).

No horizonte das perspectivas futuras, destaca-se a crescente personalizacao
das intervengbes musicais, pautada em uma abordagem centrada no sujeito, que
valoriza suas preferéncias, ritmos e modos particulares de expressdo. As novas
tecnologias configuram-se como instrumentos promissores para essa
personalizacdo, incluindo softwares de composicdo adaptativa, aplicativos de
estimulacdo sonora e instrumentos musicais acessiveis, que facilitam a autonomia e
0 engajamento dos estudantes com TEA (Kim et al., 2021; Rodrigues & Silva, 2019).

Além disso, os avangos nas areas da neurociéncia e da psicologia da musica
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proporcionam um embasamento cientifico robusto para o desenvolvimento de
praticas pedagogicas mais eficazes. A compreensdo dos mecanismos
neurobiolégicos envolvidos na percepcédo e processamento musical em individuos
autistas permite a elaboracdo de intervencbes que potencializam os efeitos
terapéuticos e educacionais da mausica (Levitin, 2019; Lai et al.,, 2020). Essa
aproximacao entre pesquisa académica e préatica docente é vital para a qualificacéo
do ensino musical inclusivo e para a garantia de sua relevancia e efetividade no
contexto escolar.

Assim, as politicas publicas direcionadas a Educacao Musical para pessoas
com TEA devem priorizar a formacéo continuada de professores, o financiamento de
projetos interdisciplinares e o desenvolvimento de tecnologias acessiveis, criando
um ambiente favoravel a inclusdo e ao desenvolvimento integral desses alunos. O
avanco nessa area requer também o engajamento das instituicdes educacionais,
orgdos governamentais e da sociedade civil, consolidando a musica como uma

ferramenta estratégica de inclusédo social e educacional.
CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Musical, quando orientada por principios inclusivos, demonstra
ser uma ferramenta pedagdgica de alto valor no processo de desenvolvimento global
de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Longe de se restringir ao
campo estético-artistico, a musica atua de forma transversal nos dominios cognitivo,
comunicativo, emocional e social, promovendo a neuroplasticidade, o engajamento
afetivo e o fortalecimento das interacfes interpessoais. Ao acessar circuitos neurais
associados a linguagem, a atengcdo, a memaria e a regulagdo emocional, a prética
musical torna-se um potente mediador entre o0 sujeito e 0 mundo, especialmente em
contextos educacionais que buscam respeitar a diversidade humana.

No entanto, para que os potenciais da Educacédo Musical se concretizem de
forma ampla e equitativa, € necessario ultrapassar os entraves que ainda limitam
sua presenca efetiva nas instituicbes escolares. A auséncia de formacao inicial e
continuada voltada a atuagdo com estudantes com TEA, aliada a rigidez curricular e
as barreiras atitudinais persistentes, evidencia a urgéncia de transformacdes

estruturais no sistema educacional. A construcdo de politicas publicas intersetoriais,
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que articulem educacdo, cultura e saude, € uma condi¢cdo sine qua non para o
fortalecimento de praticas pedagodgicas musicais que sejam verdadeiramente
inclusivas e fundamentadas em evidéncias cientificas.

Ademais, é essencial que se reconheca a singularidade de cada estudante
com TEA, superando abordagens generalistas e prescritivas. A personalizacdo das
experiéncias musicais, o0 uso de tecnologias acessiveis e a escuta ativa por parte
dos educadores sdo elementos que possibilitam a musica operar como um campo
de acolhimento e expressao singular. Nesse sentido, a Educacdo Musical ndo
apenas complementa o curriculo escolar, mas o expande, oferecendo aos alunos
com TEA caminhos legitimos para a construcdo da identidade, da autonomia e da
participacéo social.

Promover uma Educacdo Musical inclusiva, portanto, ndo € apenas uma
escolha metodoldgica, mas um compromisso ético com o direito de todos a
educacdo de qualidade, a criatividade e a dignidade. Mais do que integrar o aluno
com TEA as praticas escolares, trata-se de transformar a escola em um espaco
onde ele possa ser plenamente reconhecido, respeitado e valorizado em sua

diferenca.



16

MINERVA MG 0F scevce §
REFERENCIAS

AINSCOW, M. Promoting inclusion and equity in education: lessons from
international research and practice. London: Routledge, 2020.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5. ed., texto revisado. Arlington, VA: APA Publishing, 2022.

BOOTH, T.; AINSCOW, M. The Index for Inclusion: Developing Learning and
Participation in Schools. 3. ed. Centre for Studies on Inclusive Education, 2016.

BLOOD, A. J.; ZATORRE, R. J. Intensely pleasurable responses to music
correlate with activity in brain regions implicated in reward and emotion.
Proceedings of the National Academy of Sciences, v. 98, n. 20, p. 11818-11823,
2001.

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Diario Oficial da
Unido, Brasilia, 2015.

CUNHA, M. C. Musica e autismo: interfaces para a aprendizagem e a
comunicacao. Revista Brasileira de Educacéo Especial. v. 23, n. 2, p. 281-295,
2017.

FERREIRA, J.; ALMEIDA, M. Educagdo musical inclusiva: desafios e
possibilidades na formacao docente. Revista Brasileira de Educagéo, [S. |.], v. 27,
2022. e-270016.

FERREIRA, R.; SOUZA, T.; MENDES, L. Impacto da pratica musical no
desenvolvimento da linguagem em criancas com Transtorno do Espectro
Autista. Revista Brasileira de Neurociéncias, v. 12, n. 1, p. 45-59, 2024.

GERETSEGGER, M.; ELEFANT, C.; MOSSLER, K. A.; GOLD, C. Music therapy for
people with autism spectrum disorder. Cochrane Database of Systematic
Reviews, n. 6, CD004381, 2014.

KIM, J.; WIGRAM, T.; GOLD, C. The effects of improvisational music therapy on
joint attention behaviors in autistic children: a randomized controlled study.
Journal of Autism and Developmental Disorders, v. 39, n. 5, p. 761-771, 2009.

KIM, H.; PARK, S.; LEE, J. Assistive music technologies for individuals with
autism spectrum disorder: a systematic review. Journal of Autism and
Developmental Disorders, v. 51, n. 5, p. 1612-1625, 2021.

LA GASSE, A. B. Social outcomes in children with autism spectrum disorder: a
review of music therapy outcomes. Patient Related Outcome Measures, v. 5, p.
23-32, 2014.



17

MINERVA MG oF scevce §

LAI, M.-C.; LOMBARDO, M. V.; BARON-COHEN, S. Autism. The Lancet, v. 383, n.
9920, p. 896-910, 2019.

LEVITIN, D. J. This Is Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession.
2. ed. New York: Dutton, 2019.

MELO, R.; SANTOS, F. Politicas publicas e inclusdo: perspectivas para a
educacdo musical no contexto brasileiro. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v.
50, n. 175, p. 1137-1156, 2020.

MINISTERIO DA EDUCACAO (Brasil). Politica Nacional de Educac&o Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva. Brasilia: Secretaria de Educac¢éo Especial,
2008.

ORRU, M. Principios inclusivos na Educacdo Musical: fundamentos para a
pratica pedagoégica. Sdo Paulo: Editora Penso, 2016.

RODRIGUES, L.; SILVA, P. Tecnologias assistivas e educacdo musical para
pessoas com TEA: um estudo exploratorio. Revista de Educacao Especial, v. 32,
n. 59, p. 45-60, 2019.

SHARDA, M. et al. Music improves social communication and auditory—motor
connectivity in children with autism. Translational Psychiatry, v. 8, n. 1, 231,
2018. DOI: 10.1038/s41398-018-0322-5.

SOTELO, M. Metodologias flexiveis para interven¢cdes musicais no autismo.
Séo Paulo: Editora Académica, 2019.

VARGAS, F. A influéncia da musica na regulacdo emocional de criangcas com
transtorno do espectro autista. Revista de Psicologia e Educacéao, v. 7, n. 3, p.
95-107, 2015.



